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Iniciando nossa conversa...

—

& h aromas trazem lembrancas, mas despertam também nossos sentidos
sonolentos, alegramnos e satisfazermos, ajudam a definir nossas auto-
imagens sacodemo caldeirao de nossa seducéo, previnemnos do perigo,
fazemnos cair em tentacéo, abanamnossofervor religioso,acompanharmnos
ao paraiso,ligamnos a moda, guiamnos para a luxuria E, mesmoassim,ao
longo dostempos,o olfato tornou-se 0 menosnecessariale nossossentidos. £

DianeAckerman

G ¢ daitie giraem torno dos cinco sentidoslidamosmuito bem, evoluimose
expandimosconhecimentoaté certo ponto, para conseguirultrapassaresse
limite precisamosisarum outro sentido,o qual,aindaadormecena maioriadas

pessoasOscincosentidossdoosguiasdaalmaé Leonardada Vinci




Introducéo

-
Paracompreendercomo a aromaterapiafunciona atravésdos efeitos dos oleos

essenciaisdevemoster uma nocéo de dois processosfisiolégicosbasicos o
funcionamentodo sistemaolfatorio e a absorcaodasmoléculasde 6leo essencial

peloorganismo

O olfato € o resultadoda interacaofisicoquimicaentre asmoléculasvolateisdo ar
gue respiramose 0s receptoresolfatorios. O epitélio olfatorio € extremamente
sensivel,constituido por mais de 20 milhGes de terminagdes nervosas Um
niamero minimo de moléculas odoriferas sdo suficientes para estimulalo,
produzindo a sensacaocaromatica Essesreceptorestransformam a informacéao
olfatéria em uma linguagem especial,denominadaimpulso elétrico nervoso,

compreendidae interpretadapelo cérebrohumanocomocheira
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Introducéo

—

A sensacaado cheiro ocorre quando a mensageme recebidapelo hipotalamo,
glandula mestra do sistema nervoso central Este age como uma central de
transmissaoenviandoa mensagenodoriferaparaoutraspartesdo cérebro,como
a glandulapituitaria, que entao continua a cadeiade retransmissaoenviando
mensagengjuimicaspara a corrente sanguineap cortex olfatério, que auxiliaa
distinguir os aromas,o talamo, que ajudaa associara mensagenmaromaticacom
funcbesespecificasp neo cortex, que analisao aroma, relacionandeo com o0s
outros sentidos, 0 sistema nervoso central, que estimula o pensamento
consciente Todo esseprocessoocorre em menosde 1 segundo Neste infimo

instanteja responderemosiosodoresde forma emocionale intelectual

O olfato humanopossuia percepcaomediade 10 mil odoresdiferentes,sendoo

olfato, o sentidoque maiscedoamadurece

N~




Introducéo

o
O bebé,nosprimeirosdiasde vida,reconhecea mée pelo cheira Porémdecaina

idade adultadevidoao desusoe pela exposicagermanentea cheirossintéticos,

agressivoe® poluicaoambiental

Alguns autores como Robert Tisserant afirmam que o aroma excitante do
grapefruite da salviasclareaestimulamo talamo secretarencefalinasanalgésicos

naturaisque tambéeminduzemo corpoa sentirumasensacaale bemestargeral

Acreditase que o aromaafrodisiacado ylangylangestimulaa pituitaria a secretar
endorfinae outros hormoéniosna corrente sanguineague irdo estimulara libido.
Acreditase também que o aroma sedativoda manjeronaestimulauma areado

sistemalimbico denominadade nucleo da rafe, que desencadearaima reacao

ondeo resultadoseraa secrecaale serotonina,que auxiliao sona
N




Introducéo

—

Agoraque vimos como O AROMAesta presenteem nossodia a dia e exerce
influencianasnossasagdescotidianase nasemocdesdiarias, podemosiniciar os
estudosem aromaterapiae conhecera aplicabilidadena podologia

A aromaterapiana podologia sugere a terapia que se utiliza do aroma para
tratamentos podologicose para promover o bem-estar O processopratico se
iniciacoma selecaodo perfumeindicadoparaa necessidadem questaoc é feita
uma analise fisica e psicologicade cada pessoaa fim de que o produto
selecionadsejaadequado

Os tratamentos podolégicoscom aromaterapiacontemplam desde o uso na
absorcao pelo organismo feita por meio do olfato, atuando diretamente no
sistemanervosocentral como também a aplicacaodireta na pele (no local, por
massagen®u por intermédio de banho),e o produto entra em contato direto

comaregiaoafetadasendoabsorvidopelapele.

N~




o
E um ramo da fitoterapia que consisteno uso de tratamento baseadono efeito

gue os aromasde plantassaocapazesie provocarno individua Estaé a ciéncia

gue explorao usodosoleosdasplantasparabeneficioda sociedade

E consideradauma terapia complementar ou integrativa, embora seja um

tratamento bastanteantigo, que surgiuda fitoterapia e que € comumenteusada

em COﬂj untocomesta

E utilizadano tratamento das maisvariadasenfermidadese desequilibriossendo
consideradauma terapia holistica A Aromaterapia deve, mesmo assim, ser
empregada com cautela e de preferéncia, guiada por um profissional

especializado,que sabera verificar as contraindicacfes,além de dosagens

melhoresformasde uso.
N




-
De determinadasplantas aromaticasé extraido o 6leo essenciala ser aplicado

iIsoladamente ou em combinacdo com outros aromas, dependendo das
enfermidadese do individua

Oleos essenciaissdo substanciasvolateis extremamente concentradas, que
possuem principios ativos de acordo com suas composi¢cOes quimicas
Dependendoda planta, o 6leo essencialtera caracteristicasdiferenciadasde
aroma,cor e densidade

Os 0leos essenciaigpodem ser usadosdiluidosem veiculoscarreadoressobre a
pele, através de massagenscremes,locdes, gel ou puro, através da inalacao
Dependendoda forma de uso provocaraefeitos fisicos,mentais e emocionais,
alterando a respiracdo,0s batimentos cardiacos,pressao arterial, estados de

animo,concentracaoetc.

N~




Aromacologia

—
Aromacologiaé um termo criado para descrevero conceitodesenvolvidgpara o

estudo das inter-relac6esentre psicologiae tecnologiade fragrancias A marca
AROMACHOLOGY®i registrada em 1989 pelo Sense of Smell Institute,
formalmenteconhecidocomo FundacagaraPesquisalo Olfato.

A Aromacologiatrabalha ativando determinadasareasdo sistemalimbico e do
hipotalamo, que controlam a maioria das funcdesvegetativase enddcrinasdo
corpo.

Vocé sabia que em menos de 1 segundo somos capazes de dete

inimeras substancias presentes no ar, em concentracdes tao baix
gue nenhuma maquina construida pelo homem detectaria?

O objetivo principal da aromacologiaé alcancaros efeitos positivos causados
pelosaromasem todo organismonasemocdese no humor, paratrazerbem-estar

e melhorara qualidadede vidahumana
N




Aromacologia

o
Otratamentoterapéuticorealizadoatravésdo empregodosoleosessenciaisieve

sempreser conduzidoe orientado por um medicoou terapeuta especialistague
avaliae acompanhao quadro de cada paciente, analisandeo dentro de uma
abrangente visao, levando em consideracdoos aspectos fisicos, mentais e
emocionaigde cadaindividua

A industria da perfumariae cosméticavem a trabalhandocadavez maiscom o
conceito da Aromacologiacom o objetivo de desenvolverestudose pesquisas

paraacompanhaios efeitosdasfragranciasobreo comportamentohumana

A aromacologia pode ser utilizada no Gabinete de
Podologiacom o objetivo de registrar no ambiente a
marcaolfativa da suaempresa Osclientesvao semprese

lembrardasuaclinicaatravésdo aroma




Influéncia dos Aromas

—
Osnervosolfativosterminam numaregiaodo cérebroque ndo usao mesmotipo

de l6gicados nossoscentrosdo intelecto. Emboraos odoresformem um tipo de
sistemade comunicacdonéo podem constituir uma linguagem,pois funcionam
por associacOeg imagense nao saoanaliticos Estaareaé chamadade sistema

limbica

NEOCORTEX
Funcdes Intelectuais

SISTEMA LIMBICO
Emocodes

COMPLEXO REPTILIANO
Sobrevivéncia




Influéncia dos Aromas

—

O sistemalimbico envolveuma area do nossocérebrorelacionadacom a nossa

memaoriae 0s instintos mais primarios de sobrevivénciague herdamosdo reino

animalcoma fome, sede,sexo,defesa

Os cheirosagemjustamente nesta area, estimulandoreagcéescomportamentais

positivasou negativas podendocomissoauxiliara trabalhartraumas,distarbios

de personalidadee alterac6escomportamentais

sistema
limbico

bulbo
olfatério

cavidades
nasais

~ aroma

/| neurénios receptores
4 olfativos

Cadapessoareage aos aromas de uma maneira
diferente A qualificagcdo que damos ao cheiro
depende de questOes sociais, gostos pessoais,
experiénciaselacionadascom os cheiros,o tipo de
alimentacdo que temos e habitos de vida Mas
existem reacbes especificas a cada cheiro
memorizados e guardados como uma carga

genéticae que trazemoscomo herancade nosso

processevolutivoda natureza




Influéncia dos Aromas

—

N~

Fungdes dos componentes do
Sistema Limbico
Ajuda a padronizar a resposta comportamental da
pessoa de acordo com a ocasido.
“Janela” entre o sistema limbico e o exterior.
O hipocampo ajuda a recuperar memorias antigas.

Esta envolvido também nos processos de
aprendizagem.

Centro de distribui¢io de estimulos.

fazélo paraexpressaalegria

Ao longo de milhares de anos os seres vivos foram evoluinda Durante este
processoevolutivo eles foram retendo memoaria de experiénciasvividasnao so
espiritualmente, mas também em sua carga genética A maior parte desta
informacaogenéticaestavinculadano cérebrodiretamenteao sistemalimbica A

memaoriaolfativaé, comprovadamentea maior memaoriaque o serhumanotem.

Portanto cadacheiro,cadasom, cadacor e
cada toque e expressaofacial tem um
significado que noés seres humanos nao
precisamosaprender decifrar, ja nascemos

sabendodevidoa estacargade informacao

Ninguémprecisaensinara uma criancao que significasorrir, ou que temos que




Vinculos Aromaticos

_—

Os vinculos aromaticos nos remetem as
emocoese sensacOedigadasas experiéncias
vivenciadashaquele momento, naquelelugatr,
com determinada pessoa Se foi uma
experiéncia positiva, teremos um vinculo
aromaticocom emocodese sensacbedboas Se
foi uma experiencia negativa, teremos o

oposta

GSYLR2: Sftl a
Rodrigo Andrade Y Fundador da L @ & N xre Brasil

L2RSY S YSavyz

Existemoutrasrelac6esde memoariade cheirono nossoinconscienteque foge da
nossacargagenética saoos vinculosde cheiro e experiénciasao longo da nossa

vida Porexemplo,o cheirodo perfumede umapessoague nosmarcoumuito.

G! a4l RS R2a&a y2aaza O2Nll2a Saidt RANBI

Y dzF




Esséncia

—

Dicionario Esséncia <

Pesquise uma palavra Q Em metafisica, a esséncia de uma coisa & constituida
pelas propriedades imutaveis da mesma, que
~ . caracterizam sua natureza. O oposto da esséncia sao
D essencla 0s acidentes da coisa, isto &, aquelas propriedades

substantivo feminino mutaveis da coisa. Wikipedia

1. aquilo que € o mais basico, 0 mais central, a mais importante caracteristica de um ser ou de algo.
2. ideia central, argumento principal; espirito. Feedback
"a e. de uma religido”

Semelhantes

amago aroma alma base bojo centro coracao elxo | w

A palavrad S & & sfgi €skothiglapelos antigosalquimistaspara designaraquilo
que eles acreditavamser a a I f You & S & & sSyaQ. A Nda(pldaital Eles
acreditavamque o Oleo essencialdestilado fosse uma parte etéreafisicadesta
alma e que concentrassdortemente a memaoria e energiadaquele ser vegetal
Seriacomosefossepossiveter um elementointermediarioentre o planosutile o

denso,e esteelementoseriao cheiro,nestecasodasplantaso seudleo essencial




Esséncia

—
Cadaplantaao longo do seu processocevolutivo foi criandoe desenvolvendaim

cheiro particular, s6 seu, de acordo com as experiénciagjue ia vivenda Vemos
iIssonosquimiotipos(racasquimicasdos6leosessenciais)

O guimiotipo é uma variacaobiolégicade uma planta causadoelos efeitos da
luz, do solo, temperatura e condicbesmeteorologicas Botanicamentealgumas
plantassédoidénticas,massuascomposicoesaodiferentes
Quimiotiposdiferentesdo mesmodleo essencialasvezestém efeitos diferentes
A composicaauimicados6leose a porcentagemde seusprincipiosativosé dada

pelaanalisepor cromatografia

Cromatografiaé um processo de separacao e identificacdo de compong

de uma mistura. Essa técnica € baseada na migracdo dos compostos
mistura, 0s quais apresentam diferentes interacdes através de duas fa




Esséncia

o
Nossoestado mental e nossasemocdesalteram nossometabolismoe o cheiro

gue exalamosmuda, assimcomo acontececom as plantas que sob diferentes
tipos de fatores estressanteslo meio ambiente,geramdiferentestipos de 6leos
essenciaigguimiotipos.

Isto € um fator importante para ser avaliadopara as aplicagcfederapéuticasdos
Oleos essenciais Podemos dizer que se uma planta nasce num ambiente
estressantesubmetidaao ataque de fungos,lagartasou cochonilhasgstaplanta

criaum certo aromapararepelir estaspragase conseguirsalvarsuavida




Fendbmeno Social Aromatico

o
O cheiro € um fendmeno social, 0 qual recebe diferente atencéo e valores

particularesem culturas diferentes Os odores formam as bases(inconscientes)
das hierarquias das classes sociais Podem reforcar estruturas sociais ou
transgredilas, unir povos ou dividi-los, fortalecer ou enfraquecer Também,as
diferencasde odores corporaisdefinem relacionamentose amizadesmaridose
esposasNaosoé o cheiro é um fator de atracdosexualnos sereshumanos,como
experiénciasclinicas demonstraram que relacdes entre pessoascom odores
incompativeisacarretam relacionamentossem sucesso Os necessariosajustes
olfatériose imunoldgicosentre os casais fundamental,ndo cosmético Durantea
intimidade de uma relacédo sexual, milhares, sendao milhdes de substancias
celulares pele,cabelo,saliva,;suor,fluidossexuaise germesg saotrocadas Esteé

0 maior desafioimunoldgicoparao sistemaimunolégicode ambasaspessoas

N~




Fendbmeno Social Aromatico

-
Pormaisque o homeme a mulher escondarsse atrasde perfumes,fragranciase

outros artificios para atrair o0 sexo oposto, a verdadeira compatibilidade
imunologica jamais podera ser substituida ou enganada, pois no final,
intimamente feromonios e outras secre¢cdesodoriferasdo corpo estarao sendo
trocadase consecutivament@leterminaraoo lacode compatibilidade

Oou haoentre osparceirose um casamentdeliz e duradoura

Uma mulher é capazsentir e identificar
minimas diferencas no cheiro do tipo
imunologicomasculino Algunsestudos
indicam que as mulherestem maiores

capacidadeslfativasdo que oshomens




Fendbmeno Social Aromatico

" Aroma Social

Experiencia Olfativa Positi

Experiencia Olfativa Negati

A experiencia olfativa vivenciada individual ou coletivamente.

> > > D

Memoria com saudade
Desejo de prolongar a sensacao
Curiosidade para saber de onde vem o aro

Sensacéao de euforia

ma

> > > D> D>

Memoria com repulsa

Desejo de interromper a sensagao
Curiosidade para saber de onde vem o aro
Sensacéao de reconhecimento

Emocao: rejeicdo ou repulsa

ma




Fendbmeno Social Aromatico

—

ACQUAAROMA

O PERFUME DASUA CASA




Fendbmeno Social Aromatico




Fendbmeno Social Aromatico

o
Agoraque ja vimosquanto os aromasinfluenciamasnossasvidas,a nossarotina,

0 nosso humor e todas as interagdes sociais que realizamosao longo dele,

precisamosconhecere entender de que forma eles estdo presentese como
podemosutilizar a ciénciados aromaspara melhorar, facilitar ou conduzirtudo

guefazemosno diaadia.

Atravésda ciénciado aroma,podemostambém produziruma série de resultados
aromaticosque podem contribuir para uma qualidadede vida individual e social
nacomunidadegue pertencemos

O aromaterapeutaem um campode atuacaovastoe que permite trabalhartanto

coma ciénciadiretamente,quantocomo publica

AROMATERAPEUR\0 especialista em aromaterapia.




Aromaterapeuta

Campos de atuacdo em Aromaterapia:

>\

Consultor de Aromaterapia.

>\

Consultor e/ou Profissional de Spas.

>\

Consultor de produtos aromaticos e terapéuticos.

>\

Designer de produtos aromaticos e terapéuticos.

>\

Desenvolvedores de produtos aromaticos e terapéuticos.

>\

Empreendedores em Aromaterapia.

>\

Especialista varejista em Aromaterapia.

>\

Escritor de Aromaterapia.

>\

Docente em Cursos de Saude e Bem Estar

>\

Palestrante em Congressos e eventos profissionais em Saude e Bem Estar



Aromaterapeuta

Sevocé desejase tornar um Aromaterapeutareconhecido,é necessarianiciar
uma pesquisade mercado para compreender quais as possibilidadesde

atuacaoe de evolucaoda Aromaterapiana Sociedade

ABRAROMA
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE AROMATERAPIA E AROMATOLOGIA

A ABRAROMA; AssociacéaoBrasileirade Aromaterapiae Aromatologia foi
fundadaem 11 de setembrode 1997, na cidadede SaoPaulo/SPparapromover
a aromaterapiaem solo brasileiroe congregaros diversosprofissionaisque se

dedicama essaatividade

https://aromaterapia.org.br



Codigo de Etica Profissional

A Associacdopossui 0 Coédigo de Etica Profissional que abrange conduta do
aromaterapeutafiliado a Instituicdo,bem como um documentoque norteia também os

profissionaigjue nao saofiliados

Comomembro da ABRAROMAGgomprometo-me com os termos deste Codigode

EticaProfissional

A Trabalhamelapromocdodo bem-estardo individuo,da coletividadee do meio
ambiente, observandoos fundamentos que regem os conceitosde Saude
Integral e de Ecologia, observando a DeclaracaoUniversal dos Direitos
Humanosassimcomoa Constituicaada Republica-ederativado Brasil

A Prover a mais alta qualidade em atendimentose servicosde aromaterapia
agquelesgue procuraremorientacéo,sempreressaltandca importanciade que
assumanuma posturaativa e responsaveha buscapor suasaude,bem-estar

e realizacaale vida



Codigo de Etica Profissional

A Agir de forma profissionale ética em relacdoaos meus pacientes,clientes,
colegasprofissionaise publicoem geral,agindocomo exemplode dignidade
e comprometimentono exerciciodaaromaterapia

A Fornecerservicosou produtos de aromaterapiaque atendam a critérios
objetivosde qualidade,entendendoque a qualidadefundamentalnum oleo
essenciak ser puro, e que a acaoterapéuticade qualquersubstanciaativa
nao é intrinseca, mas dependente de inumeros fatores, como dosagem,
interacdoda substanciacom o organismoque a recebee estabelecimentae
resultadosesperadosomsuaadministracao

A Esquivaime de indicar servicosou produtos aromaterapéuticosjuandosua
adocao por parte do paciente ou do cliente possaimplicar em ganhos

financeirosou pessoaisiaoexplicitadosaosmesmos



Codigo de Etica Profissional

A Honrarminhacapacitacagrofissionale divulg&la honestae apropriadamente,
assimcomo honrar o corpo de conhecimentoalcancadgelosprofissionaisde
aromaterapia e pelos profissionais de saude de outras areas, jamais
denegrindeos, pois entendo que, como eu, também se dedicama missao
terapéuticae dapromocaodasaude

A Reconheceras limitagdes das minhas habilidades,os critérios minimos de
qualidade de atendimento e a importancia da prescricao individual em
aromaterapia

A Recomendaprotocolosde atendimentoapenasem situa¢degparaasquaiseu
tiver recebido treinamento adequado,e apenasquando houver ambiente e
duracaode atendimento condizentesa realizacdode anamneseampliadae

orientacaodosprotocolosestabelecidogm consulta



Codigo de Etica Profissional

A Garantirprivacidadee sigilo profissional Manter registroscompletosde cada
cliente, por 5 anos, incluindo detalhes especificos das recomendactes
e protocolos

A Reconhecer também as proprias limitacbes da Aromaterapia e da
Aromatologiarepassanda outros profissionaigle saudeaquelespacientesou
clientes que eu nao puder atender, ou a quem a Aromaterapiae a
Aromatologianao puderemoferecersolugdessejano tratamento de sintomas,
sejadaetiologiado disturbio.

A Quando necessario,obter supervisdode aromaterapeutasmais experientes
e/ou de outros profissionaigde saude Trabalharsempreem parceriacomestes
ultimos, entendendoque faz parte de minha ética profissionalnuncainterferir
em tratamentos que ja estejam sendo conduzidos, nunca estabelecer

diagndsticodora de minhaareade competénciae atuacao,e nuncaprometer



Codigo de Etica Profissional

resultados terapéuticos incompativeiscom o protocolo estabelecidoou em

desacordocom 0 que os avangostecnologicose cientificos entendem como

possiveisle seremalcancados

A Compreender e se comprometer com as implicacbes que advém do
pertencimentoda Aromaterapiae da Aromatologiaas MedicinasTradicionais,
Integrativase Complementarese do pertencimentodelasa herancamilenar
dasMedicinasHerbais tal comodefinidaspelaOMS¢ Organizacadlundialda
Saude

A Reconheceque os 6leosessenciaisdo substanciagjuimicamenteativas que
sao matériasprimas utilizadas nas mais diversas areas do conhecimento
humano(MedicinasTradicionaidHerbais,ndustriasfarmacéuticaalimenticiae
guimica) e que também encerram potencial de serem usadas

terapeuticamentepor suasacdesolfativae energéeticavibracional



Codigo de Etica Profissional

A Comprometerme com minha propria educac¢éocontinua, atualizacdoem
novas pesquisase descobertasno campo dos Oleos essenciais,seus
compostose aromaterapia

A Manter o sigilo profissional,ndo divulgandoinformac¢desde pacientesou
clientes,assimcomo de resultadosobtidos, exceto quando expressamente
autorizadopelosmesmos,ou quandoa falta de agcaopuder constituir perigo
parao paciente,0soutros ou guandoexigidopor lei.

A Na&o discriminarpessoascom base em raca, credo, religido, género, idade,
classeecondmicesocialou nacionalidade

A Divulgarmostrarou apresentara CertAromaapenasenquantoeu estiverem
dia com minhasobrigacbescomo membro filiado a Abraroma entendendo

gue minhadesfiliacacautomaticamenterevogameudireito a CertAroma

https://aromaterapia.org.br/codigede-etica/



Um pouquinho da historia...

-
A aromaterapiacomo conhecemoshoje, surgiuatravesdo quimicofrancésRené

Maurice Gattefosseno ano de 1928 emborasuaorigem sejamuito maisantiga

Eletomou interessepelos 6leos essenciaigle flores a partir de um acidenteem

seulaboratoriono qual,gueimaraumadasmaos

= i i — >
RENE-MAURICE GATTEFOSSE

O PAI DA AROMATERAPIA




Um pouquinho da historia...

Gattefosséveio a ficar fascinadopelas possibilidadesterapéuticasdos 0leos
essenciaisa partir dessa experiénciapessoalcom o 0Oleo de lavanda No
momento em que queimoua mao, num ato sempensarele a mergulhounuma
tina de lavanda,que pensavaser de aguae percebeuimediatamenteque a
sensacaale dor logo passou Em poucosdiaso machucadohaviasaradoe no
lugarda queimaduranao ficou nenhumacicatriz Isto o levoua seinteressarem
pesquisar as possibilidadesterapéuticas dos 6leos essenciais Ele também
descobriuque muitos Oleos essenciaisao mais efetivos em suatotalidade do
gue seusingredientesativosisoladosou sintetizados

No iniciode 1904 CuthbertHallja haviademonstradoque o poder antisséptico
do 6leo de eucaliptoglobulusem suaforma natural era muito maisforte do que

seuprincipalconstituintee principioativo isolado,o eucaliptol(=cineo).



Um pouquinho da historia...

Outros aromaterapeutas importantes do seculo XX foram Jean Valnet
Marguerite Maury, e RobertB. Tisserand

O Dr. JeanValnet teve importanciana estruturacdoda aromaterapiaclinicana
Franca Ele iniciou um movimento de renascimentoda corrente francesa,nos
anos 60. A publicacdode sua obra, Aromathérapie lancou a nova onda de
interessepelasd S & & s yioQyhahdé publico e para numerososmédicosque

integraramem maior ou menorintensidadeestaterapéuticaaoseud  NE.Sy I £ €

O Dr. JeanValneté lembradopelo seutrabalho utilizandooleos
essenciaigara tratar soldadosferidos durante a guerra Ele
serviu durante a SegundaGuerra Mundial e utilizou Oleos
essenciaigjuando seu estoquede antibioticostinha sido todo
utilizada Elese espantouao ver que os 6leosfuncionavamtéo

bem quantoosantibioticos




Um pouquinho da historia...

Marguerite Maury foi aresponsavepelo surgimentoda aromaterapiaholisticae
a técnica da massagemaromaterapica A australianaé lembrada como uma
bioguimica que avidamente estudou, praticou e testou Oleos essenciais
primeiramente com finalidadescosméticas Elafoi a pioneira em introduzir a
visdoholisticadentro da aromaterapia,criando assimum metodo de aplicacéo

dos 6leospela massagene de acordocom as caracteristicatemperamentaise

de personalidadeale seusclientes

Em 1961, lancou o livro & [ Sapital Jeunessé =
traduzidoem 1964 na Inglaterrapor DanieleRyman

tendo sido o ganchoforte paraa insercaoda técnica

. -



Um pouquinho da historia...

Robert Tisserand que € internacionalmente
reconhecido e aclamado, vem praticando
aromaterapiadesde a década60. Um trabalho
com profissionaisherbalistas do mundo todo,
fundou o Tisserand Institute, criou The
International Journal of Aromatherapy e
escreveuseu primeiro livro sobre aromaterapia
em 1977 um guiadefinitivo parao usopraticoe
segurode mais de 300 Oleos essenciai®e seus

blends

Pormaisde 23 anos,o premiadonome Tisseran aclamadocomoa marcanimerol em

Aromaterapiano ReinoUnidoe pode serencontradapor toda a Europaem maisde 20.000

lojas ¢ desde farmaciastradicionais, lojas de produtos naturais, centros de Yogaaté

diversadojasvarejistas

https://www.tisserand.com.br/aromaterapia/



Um pouquinho da historia...

_—

Vocéconhecera histériacompletada Aromaterapiae da Fitoterapia?

Essasaoasreferénciagparaum excelenteAROMATERAPEUTA

} 0 GRANDE MANUAL
" w AROMATERAPIA

vt DOMINIQUE BAUDOUX

AROMATERAPIA
PARA TODOS

Aromatcrapia

Joanna Hoare

The International
Federation of
Aromatherapists

EDITORAG,
LASZLO



Teoria Aromatica




Teoria Aromatica

—

Se, na naturezaas plantas liberam os aromasde forma progressiva,guando
aquecidasou trituradas, elasliberam os odorescom uma poténciamuito maior.
O ser humano descobriuisso muito cedo, pois uma forma bastante antigade
G O LJGodzéturhEile determinadasplantase prolongélasem ambientesé a
daqueimado incenso

Ascivilizagcdesantigascomoos hindus,babiléniose hebreusutilizavamo incenso
comooferendaem seusrituais. Acreditavamgue os deusesalimentavamse com
a fumaca da queima de ervas, vindo dai o nome perfume, do latim "per
fumum”, per (através)e fumum (fumaca)
Osobleosessenciaisaoosresponsaveipelo perfumee aromasdasplantas Eles
sao produzidospor minusculasglandulaspresentesnas pétalas,no caule, na

cascae namadeirade diversagplantase arvores




Teoria Aromatica

-
Tambémpodem ser chamadosde oleos volateis, 6leos etéreos ou essénciasA

designacaale 6leo se da gracasa algumascaracteristicagisicoquimicascomo,
por exempla a de seremgeralmenteliquidosde aparénciaoleosaa temperatura
ambiente

Estesodleos sdao compostosformados por diferentes substanciasguimicas,tais
coma alcoois,aldeidos,ésteres,fendis e hidrocarbonetos¢ havendosemprea
prevalénciade uma,duasou trés delas,queirdo caracterizama fragrancia
Suaprincipal caracteristicacontudo consistena volatilidade,que o difere assim,
dosoleosfixos,que sdomisturasde substanciasgipidicasobtidasnormalmentede

sementes

Dica de Leitura: Ebook Oleos na Podolqdiasenciais, Vegetais e Minerai

N~




A Arvore dos Aromas

—
A arvoredos Aromasé uma metodologiaparaentenderde onde sdoextraidosos

aromasdas plantas e a melhor forma de utilizalos. Fazendouma comparacéo

como corpohumanoe a arvoretemosasseguintegartes

n———> Cabecac Frutos / Flores

— > Troncog Copa /Folhas

—— > Pernas Caule

— > Pés-Raiz




A Arvore dos Aromas

e
Os 0Oleos essenciaiextraidosdas partes baixasda arvore, ou seja,da raiz e do

caulesaoexcelentegparaos MMII ¢ Membrosinferiores Jaos 6leosextraidosda
copa, dasfolhas, das sementessao utilizadospara tratamentos que envolvamo
tronco corporal Oso6rgaos,o funcionamentodos sistemasge MembrosSuperiores
MMSS Eosfrutos e floressdoaspartesmaisaltasde umaarvoree portanto, sao
melhoresutilizadosparatratamentosque envolvama parte superiordo corpoc a
cabecaprincipalmente

A arvore do Aroma nos da uma direcdo de como podemos utilizar da melhor
forma possiveltodas as propriedades das plantas e tornar os tratamentos
indicadosmuito maisefetivo e comexcelentegesultados
Osaromaterapeutasentendema complexidadedas partes aromaticase por isso,

guandoindicamum determinadotratamento, sabemmuito bem quaisos efeitos

fisioldgicoggue cadaparte promoverano usoprolongado
N




As notas Aromaticas

No século XIXum francés chamado Piessecriou uma classificacdogpara os
aromas baseandese na ideia da harmonia musical e sua escala com a
intensidadee volatilidadedosaromasnassinergias

Assim, as notas altas € a primeira impressaoolfativa a ser sentida em um
perfume Jao que permanecee fixa 0 aromasaoasessénciasle notasbase,as
guaisseraosentidaspor longotempo. Asmédiassdoa alma, o coracdode uma
fragrancia, e fazem o vinculo harmonioso, ligando notas altas a bésicas,e
predominamassimque a nota alta se dispersa Umabela "melodia" olfativaira
dependerdesteprévioconhecimentarino, ou de umaboapercepcaantuitiva!
Comparandasmelodiascomos perfumestemosessamesmasensacaajuando
sentimosa musica Notas graves,medias e agudas!!! A harmonia das notas

compde a melodia Os 6leos essenciaisharmonizadose aplicadosde forma

adequadacompobeumaNota olfativa.




As notas Aromaticas

—

wPrimeira impressao
wEvaporam rapidamente

Notas Altas

wAparecem apos a primeira

Notas Médias .
wPermanece mais tempo

wAromas mais pesados

Notas Baixas wEvaporam lentamente, fixam




As notas Aromaticas

—

Folhas e
Cabega Notas Altas Frutos
Tronco/ Notas o
~ Meédias e
Coracao
, . Troncos e
Pés Notas Baixas Raizes

N

Em geral, considerse:
V Nota alta:citricos, mentolados, canforados, coniferas.
V Nota média: florais, especiarias, herbaceos.

V Nota basicaamadeirados, terrosos, resinosos, doadsunilhados




As notas Aromaticas

V Nota alta:citricos, mentolados, canforados, coniferas.

V Nota média: florais, especiarias, herbaceos.

V Nota basicaamadeirados, terrosos, resinosos,
docesabaunilhados




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

p
NotasAltas. Osaromascomnota alta sdoos maisvolateis,impetuosos)ucidos,brilhantes,

juvenis Saoaromasque movimentam, despertam! Grande parte tem acgao solvente,
adstringente e emoliente  Atuam melhor nos aspectos da mente consciente
(acontecimentospresentes, instantaneos e periféricos) Agem rapidamente, guiam e
ajudam pessoasque precisam suavizara jornada, trazer luz, alegria, animo, leveza,
flexibilidade, desapego, alivio, descongestionar,abrir "caminhos", pensamentose a

respiracao

Oleos Citricos sdo os O.E extraidosdos frutos das ‘

plantase tem propriedadegefrescantese digestivas

V Laranja ]
V  Grapefruit <
V' LiméoSiciliance Tahiti :
V Bergamota 5
V Tangerina




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

Oleos Mentolados e Canforados sdo considerados estimulantes para o

organismo Suaspropriedadesauxiliaraono tratamento de doencasrelacionadas

ao metabolismo,obstrucdespor secrecaoproblemasde circulagcdaoem gerale

tambémde digestao

Mentolados

A Hortela Brasil
A Horteld Pimenta

A Poejo
A Menta

@ET( dos
~ROMAS
HORTELA PIMENTA
Mentha piperita

A Wintergreen

Oleo Essencial
100% Natural

T€ dos

Onff "
~ Oleo Essencwl 2
‘ORTEL A RIVENT

Canforados
A Eucalipto
A Incenso

Hissopo

Manjerona terraflop

AROMATERAPI§
‘ C

¢ terraflor

ESSENCIAL

ESSENCIAL

Alecrim
Slvia
Canfora

Canfora Branca

g

o To o Do Io I




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

NotasMédias Osaromascom nota médiacorporificam,envolvem,enlacam A
maioria destasesséncia® sedativa Atua melhor nos aspectosda mente pré-
consciente/subconscientgacontecimentosdo passadocom facil acessoa
recordar,crencasadquiridas automaticas nivelmentalintermediario)
Essaessénciagxalamconforto afetivo, e propiciamvirtudes para a resolucéo
de questbesligadasao afeto, pois se as notas altas atuam pela abertura da
respiracaoaquia aberturasedaa nivelde coracdode completude
Saosedutoras,envolventes hipnoéticas! Em particular as notas médiasflorais,
iIrAo0 mexer positivamente com a libido, propiciando contato verdadeiro e
entrega

Notasmédiasconectam,estabelecenvinculoslegitimos,celebrama harmonia,

belezae autenticidade Encontramosas notas médias em 0Oleos essenciais

florais,herbaise especiarias




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

-
Saoos O.E extraidosdasfolhas,em geralsaoindicadospara problemasrespiratorios,

gastricosantisseptico® bactericidasTambémsaoconhecidoscomodleosherbais

V TeaTree

V Citronela

V Alecrim

V Lemongrass

V Hortelado Brasil

\VV HortelaPimenta

M8 TEA TREE
10‘n“1|




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

_—
Osoleosflorais saoos O.E extraidosdasflores dasplantas,em geralsaoindicados

paraproblemashormonaisfrigidez,depressace inflamacoes

VYlangYlang
V Rosas H

PHYTOTERAPICA

VJasmim

V Geranio
V Lavanda

V' Néroli




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

—

Os Oleos Amadeiradossao os O.E extraidosdas cascasdas arvores, raizese
rizomasdas plantase arvorese tem propriedadesantiinflamatorias para dores

musculare circulacéo
V Cipreste

V Copaiba

V Cedro

V Sandalo

V Canela

. terraflor

| ESsENCIAL

COPAIBA
baisamoe
Tozattgra stho !

V NozMoscada




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

Notas Basicas tem como caracteristicaa estabilidade Podemoslembrar do

Cedroou do Olibano Nestanota estdoos aromasque "permanecem",e nos
remetema valoreshierarquicos familiares,ancestraisreligiosossuperiores
Nos organizaa partir de nossosapoios essenciai®e estabelecendaconexao
intuitiva. Trazprofundo sentido de protecida Razbegelasquaisnestaclasse
olfativa estaa maioriados 6leosessenciaisitilizadosnas praticasreligiosase
meditativas

Muitos Oleos essenciaisde nota de fundo sao viscosos, gosmentos,
resistentes Por serem mais densos, provocamum mergulho ainda mais
profundo na mente, e no inconsciente, trazendo a tona
lembrancasjnsightsou sonhos- em geral sdo memariasde afeto, protecao,

espiritualidade poder pessoal Podemnos dar conforto em variosniveis,pois

nestaclasseestaa maior parte dasessénciasjue nosdaosuporte,chao,raiz




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

O Oleo Essencialde Cedro possui propriedades antifingicas,
antissepticas diuréticas, adstringentese sedativas Com aroma

guentee amadeiradog 6timo paraserutilizadoem difusor.

BY SAMIA
OLEO ESSENCIAL
CEDRO

Juniperus virginiana oil
Destilado dos frutos e folhas

Oleo essencialde Olibano é usadoparatratar

feridas, cuidar do cabelo, pele, entre outros

10ml usos Tambémchamadode 6leo essencialde

iIncenso, & extraido da resina de arvores do

BY SAMIA
OLEO ESSENCIAL

TTEANG género Boswellia Ele é utilizado para fins

Boswellia carterii oil
Destilado de resina

espirituais, aromaterapicos medicinais e

cosmeéticos O precodesteoleo € um dos mais

caros,variandode 160,00 a 300,00 por 5 ml.

Sml

|




A perfumaria e as Notas Aromaticas

" Seum diavocéborrifou um perfumee seencantoucomo aromalogonaprimeira
borrifadamaspoucotempo depoispercebeuque o cheirinhoficou diferente, ndo
Se preocupe,issoaconteceporque as fragranciagpossuemuma piramide olfativa

e quandoa borrifamosestamossentindoaospoucoscadanota dessgpiramide

Notas de Cabeca, de Saida ou de Topo: é a impressao
inicial que temos de uma fragrancia sendo elaborada
para despertar o interesse. Estas notas evaporam-se
rapidamente tendo uma duracdo de cerca 5
JOPD) minutos.
Notas de saida \
Duragdo de 5 minutos -~

Notas de Coragao, de Corpo ou do Meio: sdo as
notas que surgem apos as notas de cabeca se
dissiparem. Compdem o tema principal da
fragrancia, por isso sdo a sua alma. A sua
duracao é entre 10 a 60 minutos.

Notas de Fundo ou de Base: comecam-se
a sentir apés 30 minutos e garantem a
fixacdo de uma fragrancia e definem o
aroma que se difunde na pele.




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

JABORANDI(Pilocarpus pennatifoliug: Arbusto da familia das
Rutaceaschegaa atingir até 1,5 m de altura, originariado Brasil
Suasfolhas estéo repletas de pequenas bolsas secretoras que
quando esfregadassoltam um cheiro semelhanteao da laranja E

tambémconhecidacomoJaborandiverdadeira

COPAIBA (Copaiba langsdorffi): Arvore da familia das
Caesalpiniaceastinge 15 a 20 metros de altura. E encontradaem
todos os tropicos, mas com maior incidénciano Brasil,onde tem
ampladistribuicdopelaAmazdniaTambémpode serencontradaem
outras matas brasileiras, como na Mata Atlantica e no
Cerrado Todasas variedadesproduzema resinachamadadleo de

copaiba, obtida por incisdo no seu tronco. Por isso, a arvore é

conhecidacomo"pau-de-6leo"ou "balsamo”




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

PAUROSA(Aniba Roseodorat Arvore da familia das Lauraceasserve de
matériaprima de varios perfumesfamosos- como o Chaneln® 5 - o0 dleo
essenciado paurosa, € rico em linalol, substanciausadacomo fixador de
perfumessintéticos A extracdodo 6leo € baseadano corte rasoda arvore,

cujotronco é reduzidoa cacosque sdoentdodestilados

CUMARU(Dipterix odorata): E uma arvore nativa da Amazonia,da familia
dasFabaceasOsindiosbrasileirosja usavamsuassementescomo adornos
perfumados, em braceletese colares Também extraiam seu Oleo para

perfumar os cabelos Mais tarde essaessénciafoi levadaa Europaonde

passoua ser usadana aromatizacaado rape, do tabaco,de charutose até

mesmode uisques

OBS Hoje em dia, a coletadados frutos de Cumarué também uma das atividadesque geram
renda as comunidadesextrativistas da regido noroeste da Amazénia Quando os produtos
maduroscaemno chéo,a populacaoos recolheme retiram a améndoada qual se extrai o 6leo
essencia{cumarina)




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

BREWBRANC@Protiumpallidum) O breu branco,é umaarvore
nativa da FlorestaAmazonicada familia das BurseraceasSua
resinamacia,de odor natural agradavek fresco,produzidotem
varios usos na cultura local, o principal € como defumador e
incensoem rituais religiosos E usado,também,como combustor
parao fogo e comoingredientepara a calafetacdode canoas A

coleta dos frutos é feita na Amazoéniano nordestedo Para Ao

encontr&lo no tronco, vé-se o reflexo claro da resina recém
exsudadasemelhantea umapedrabruta incrustadanamadeira,
gue exalaseuperfumefrescoe envolventequandotocada Para
retirar o Breu Brancodo tronco da arvore, 0 mateiro passao
facdosobabasedacrostaaté retird-lo. Quandonao é extraido,o
breu brancovai & I Y I R dzNX GcSsylidifandoaté cair no

chdoparadepoissurgirnovamenteno tronco daarvore.




A perfumaria e as Notas Aromaticas

VERBENAé uma planta medicinal com flores coloridas,
também conhecida por urgebdo ou ervade-ferro que,
além de ser Otima para decoracdo,também pode ser
utilizadacomoplantamedicinalparatratar a ansiedadee 0

estresse,por exempla O seu nome cientifico € Verbena

officinalis De cultivo facil e com altura que nao passade
30 centimetros, ndo necessitandode muito espaco,
a verbena pode ser plantada em sitios, chacarase em
guintais de residéncias até por quem tem pouca
experiénciana lida com plantacées Nativada Américado
Sul,tem a vantagemde estaradaptadaao climabrasileira
Possuum aromasemelhanteao de um liméo doce,porém
mais refinado. Tem efeito relaxante, revigorante e

revitalizantesobreasemocdes




A perfumaria e as Notas Aromaticas

GERANIQS séo flores extremamente perfumadas Nativas da
Africado Sul,tem como caracteristica longevidade,ou seja,n&o
possuemnciclo de vida curto, permanecendovivaspor variosanos
em cultivo e florescendoem praticamentetodo 0 ano, excetoem
regidesmuito friast ondeflorescembasicamentena primaverae

no veraa

BAUNILHA (Vanilla planifolia) € uma espécie de orquidea de
habito escandentee crescimentoreptante que existe do México
ao Paraguai A baunilha € uma orquidea originaria da América
Central,a Vanillaplanifdlia, planta que se acomodano tronco de
arvores para crescer Ela comecoua ser cultivada pelos povos

indigenasdo Méxica E do interior da favada baunilha que saem

0s minusculosgraos que exalamum cheiro perfumado, doce e

delicadodabaunilhaauténtica




A perfumaria e as Notas Aromaticas

As notas olfativas nada mais sao que a combinacaoequilibradade substancias
aromaticas,responsaveigpor doar ao perfume uma personalidadelnica As
notasolfativasdos perfumessaoclassificadasle acordocoma ordemem que a
fragranciaevapora,elassaochamadagle notasde saida(ou cabeca)notasde
coracao(ou corpo) e asnotasde fundo (ou base) Asnotasde saidado perfume

saoasprimeirasa seremsentidas poissaomaisvolateis

Notas de Cabeca/Saida

Citrica, Herbal, Verde,
Aldeidica, Frutada e Marine.

Personalidade ' Notas de Fundo/Base
= . Animal , Musk,
Ambarada e Vanilica.

Tenacidade / Fixacao




Fragrancias e Notas Aromaticas

_—
V Fragranciase notas orientais. canela,cravo, baunilha,almiscar,ambar, incenso,mirra,

nozmoscadapimentarosa,pimentanegra,pimentamalaguetacoentro, ervadoce,anis

e outras

V Fragranciase notas aromaticas salvia, alecrim, cominho, menta, lavanda, geranio,

musgode carvalho,gengibre cedro, patchuli,ambare outras

V Fragranciag notas aguaticas melanciapepino,chaverde,chapreto, chabranco,folha

defigo, salvia,alecrim,lirio, alga,orvalho,maresia prisae outras

V Fragranciase notas amadeiradas pinho, eucalipto, vetiver, cedro, sandalo, patchuli,

cipreste,ébano,guiacqQ musgode carvalhobambue outras

V Fragrancia® notascitricas laranja,limao-taiti, liméao-siciliano,lima-da-pérsia,tangerina,

. bergamotagrapefruite outras




Familias Olfativas

Familia OLFATIVA

Um perfume é uma combinagdo Gnica de notas
que resultam num determinado aroma. E
extremamente comum sentirmos o perfume e
ndo conseguirmos identificar todas as notas, ou
mesmo nenhuma. Os perfumes sdo classificados
e farmilias e subfamflias olfativas. Isto se deve
& predominéncia de certas notas na composicio
do produto, o que os confere personalidade

AMADEIRADO

Tém na sua composicdo
algumas misturas de madeira
que resultam em aromas mais

secos e menos adocicados.
Possui toques de canela, terra
ou tabaco, normalmente com
notas naturais mais picantes.

e

AROMATICO

Resultantes de uma mistura de
ingredientes, as fragrancias
aromaticas primam pela
mistura de aromas citricos,
lavandas e muitas vezes
especiarias orientais.

. N4
citrico  E2X
Fragrancias leves e marcantes.
Perfeitos para o dia-a-dia, os
cilricos marcam presenca com

notas de laranja, limdo e

prépria.
1

algumas notas de madeira. A (
fragréncia ideal para os climas @)
quentes. &5

FLORAL

A familia olfativa mais popular,
resultante da mistura de ramos
de jasmim, rosas, gardénias e
outras flores. Podem ser
apresentadas nas suas formas
puras ou com toques orientais.

FRESCO

Limpo e refrescante, o perfume
fresco mistura notas citricas -4
com notas naturais, como

relvas e folhas verdes.
Extremamente refrescante,
apresenta, geralmente, notas
marinhas.

o

FRUTADO &

Um verdadeiro cocktail natural, 4
os perfumes com notas frutais
sdo resultantes da mistura de

péssegos, morangos, e algumas

notas citricas. Nesta familia

predominam as notas mais
doces, mantendo sempre muita
leveza e frescor.

ORIENTAL 4

Sofisticados, chiques e
elegantes. Os orientais primam
pela exuberincia de notas
quentes e picantes, como a
baunilha e canela.




Toxicidade na Aromaterapia

A maioria das plantas toxicas ndo € aromatica, mas apesardos 6leos essenciaisserem substancias
naturaisbotanicas,nao estaoisentosde toxicidade Muitas vezes 0 6leo essencialle uma planta pode
sertéxicoe o Oleovegetalda mesmaplanta ndo, poisos 6leosessenciaisao,geralmente,setentavezes
maisconcentradogjuea planta da qualforamobtidos

Osoleosessenciaisom diferentesgraus de toxicidadesao,em ordem decrescentemostarda(Brassica
nigra), arruda (Ruta graveoleny, artemisia(Artemisiavulgarig, hissopo(Hyssopusfficinalig, absinto
(Artemisiaabsinthiunj e erva-doce(Foeniculunvulgarg. Comoexemplosie 6leosessenciaigjue podem
causar sensibilizacaocutanea, temos, em ordem decrescente bergamota (Citrus bergamig, cravo
(Syzygiumaromaticum, canela(Cynnamomunzeylanicun), pinho (Pinuspumilhg e junipero(Juniperus
comunis.

A inalacéo prolongadados Oleos essenciaigpode causardores de cabeca,nauseas,alergiase outros
sintomas(ja queos6leosessenciaigtingemo sistemanervoso)

Ao cheiraruma sinergiade o0leosessenciaisp riscode toxicidaden&do seracomose fossemvariosoleos
separadamente pois a combinacdoé harménica, de forma que um 6leo aroméaticod O 2 Y LJ&asS (i |

propriedadesio outro.

Fonte: http://www.saocamilesp.br/pdf/cadernos/36/07_aromaterapia.pdf

N




Protocolos Aromaticos




Protocolos Aromaticos

Osmétodosde aplicacaamaiscomumna praticada aromaterapiaséa pulverizacao
e difusdo aérea, inalacdo,compressaspanhose massagensVejamosa lista de

possibilidadesle seaplicara aromaterapia

U Massagem Na podologia,utilizamosa Aromaterapiaem protocolosde

i Banho de Imersdo (Banheiras Hidratacdo,SpadosPés, EscaldaPés MassagenRelaxante

o —

e ReflexologidPodal

U Compressas

U Spray ambiental

U Inalacdes ,
U Aromatizacdo Ambiental ﬁ
. ' -

U Difusdo (Vapor Aromatico) \

U EscaldaPés Massagem friccao

U Colar aromatico

-

U Objetos Aromaticos

U Velas Aromaticas

inalacao hipertermoterapia

U Cosméticos Aromaticos




Inalacoes

O protocolo com inalacadopode ser indicadopara diversostratamentos Sendoum método
muito poderoso, aciona a memoria olfativa, os hormonios e as emocgdes, assim como

influenciadiretamenteo aparelhorespiratoria

Método tradicional (vaporizacdccom aguaquente)
Muito usadocomo auxiliarno tratamento de doencasrespiratdrias,como gripes,resfriadose
sinusites Suagpropriedadesambémsaoexcelentegparatratarmosos problemasemocionais,

comoansiedade®u ataquesde panica

O método tradicional de inalacdoconsisteem pingar algumasgotas
de 6leo essenciahum recipiente com aguaquente, cobrir a cabeca
comumatoalhae inalaro vaporaté que a aguaesfrie Durantetodo
0 processog convenientemanter osolhosfechados

A até 09 gotaspara?2 litros de aguafervente.

A Sinergiacomaté 3 6leosessenciais3 gotasde cadaum.

OLEOS ESSENCIEIRalipto, Horteld Pimentd)elaleuca Tomilho,Oregang Alecrim




Inalacoes

Método Nebulizacaacom Vaporizador

Ainalacaopor nebulizacdaom sorofisiolégicoé um 6timo tratamento paraa sinusite,gripes
ou resfriados, pois ela ajuda a umidificar as vias aéreas e a fluidificar as secrec¢des,

desobstruindaasviasrespiratérias facilitandoassima respiracéo

A 01gotade OleoEssenciaho sorofisiolégicoou,
A 01gotade 6leo essenciahamascara

Evitea sinergiano nebulizadorO excessale aromapodeficar muito forte.

3 H

D

OLEOS ESSENCIELRalipto ou Hortelad Pimenta ddelaleuca

Método Nebulizacdacom Vapor Externo¢ Chuveiroou Sauna

A 03gotasde OleoEssenciaho chdodo box, ou

A 02 gotas de 6leo essencialem bucha vegetal pendurada préximo ao
chuveiroparavaporizaro aroma

A Emsauna 3 gotasde 6leo essenciapréximo ao vaporizador

OLEOS ESSENCIEIS:alipto ou Horteld Pimenta




Aromatizacdo Ambiental

Aromatizador com Bambu

Preparo

100ml de &lcoolde cereais

100 ml de aguamineralsemgasem temperaturaambiente
3 gotasde Oleoessenciatle suapreferéncia

1 Frascade vidro combocapequenae estreitg;
Corantealimenticio(opcional)

Palitosde bambuou churrasco

|deal para ambientescom odores fortes ou fluxo intensa banheiros,
recepcado,salasde esperaentre outros. Opte por aromascitricos ou

herbais lim&o, laranja, eucalipto, hortela pimenta, lemongrass O

coranteé parte dadecoracaado liquido.




Aromatizacdo Ambiental

Pulverizador de ar Fixo Automatico

Borrifa 0 aroma no tempo programadocom intervalos Com suporte para
fixar na parede, basta adicionar o 6leo essencialna capsulainterna e
programar a quantidade de pulverizagbes Sugerimosaromas citricos ou
herbais (liméo, laranja, eucalipto, hortela pimenta, lemongrasy mas as
opc¢Oes adocicadasou florais também sdo muito agradaveis,tais comao.

vanilg lavanda,laranjadoce, sandaloentre outros. Ideal paragabinetesde

podologia

Odifusorelétrico € bempréatico e de facilusono diaa dia. Um pouquinhode
aguae 5 gotasde 0leo essenciala sdocapazesle aromatizadoro ambiente

por até 4 horas Podeser utilizadoem qualquerespacoe so6 precisade uma

tomada para manter a aromatizacdo Mantenhaa pelo menos1 metro de

distanciado localde atendimenta




Aromatizacdo Ambiental

Umidificador e Aromatizador de Ar Com Difusor Led

O umidificador € ideal para sala de espera, recepcao,
gabinetesde podologia Além de remover odores e mau
cheiros,aromatizaro ambiente,tambémaumentaa umidade
do ar e ajudaumedecera pele, melhoraa respiracéoe evita
tossese gargantaseca Capacidadala garrafade aguavaria

de20mla 150ml.
Algunsmodelostem sprayde aproximadamenteb horas,abrangecercade 20m2 de areade

usoe afuncaode cromoterapiacomaluzdeled.

Para a capacidade maxima de agua
(150 ml), dilui-se 10 gotas de oOleo

essenciatle suapreferencia




Aromatizacdo Ambiental

PreparoSpray

30 gotasde Oleo essenciatle suapreferéncia
350ml de alcoolde cereais

100 ml de aguadestiladg

1 garrafade vidro paramisturar,

1 frascocomspray

Produtoque pode serproduzidoe revendidopelo poddéloga
Uma boa dica para dar de presente para os clientes em épocasespeciaisou brindes para
clientes fidelidade Facakits personalizadose coloque em exposi¢caona recepcadodo seu

gabinete




Escalda Pés

Uma técnicade relaxamentoque promove bem
estaratravésdaimersdodospésemagua Muito
utiizada em Gabientes de Podologia, Spas,
Clinicagle Estéticae Salbedle Beleza

Pode ser aplicada em ofurd, hidromassagem,

baciastinasentre outros.

Prepara

2 litros de aguaquenteou cha

Ervasaromaticas Camomila,Ervadoce, Pétalas
derosas,Alecrimetc.

OleoEssencial30 gotasde suapreferencia

Sais 1 colherde salgrosso




Escalda Pés

Uma excelente opcao para brindes, lembrancinhas, revenda e

decoracdado Gabinetede Podologia

Facakits personalizadoparaseusclientes

Prepara
Ervasaromaticas CamomilaErvadoce,Pétalasde rosas,Alecrimetc.

Salgrosso




Colar Aromatico

Umaexcelenteopcaoparaterapiasatravesdosaromas O Colaré
individuale auxiliana aromatizaca@essoal Havariosmodelosno
mercadoe com opcOesde cromoterapia Modelos com formatos
rusticos, metal, pedras, madeira entre outros. Uma opc¢ao para

revendano seugabinetee indicacagparaaterapiacomaromas

Pingue2 gotas de Oleo essencialno colar Ha modelosque ja vem com mini almofada aromatica para
recebero Oleo essencialSevocéoptar por um modeloque ndo tem a almofada, pode pingar diretamente
sobre a capsuladentro do colar ou colocar um pedacinhode algoddo com o Oleo essencialde sua

preferencisou necessidade




Objetos Aromaticos

Incensos e defumadores

Incenso € uma substancia resinosa aromatica
compostopor materiaisbiéticosque liberamfumaca

perfumadaquando queimados O "incenso"refere-

' ) p .\"
g\ R/
SV

LN

se a substanciaem si, maisdo que o cheiroque ela

produz

Por ser muito utilizado em rituais religiososde matriz indigena,ciganae africana,algumas

pessoa®ferecemresisténciaao seuuso. Masvamosquebraresseparadigma?

A PALAVRINCENSYEM DO LATIM L b / 9 b RUESIGNIEICA, LITERALMERUEIMAR.

Ouseja,€ uma aromatizacamtravésda queimada substanciaaromaticacontidanaresina O
cheirinho de churrascoque gostamostanto tem a mesma finalidade e ndo oferecemos

resisténcianem paradegustare nem parao cheirinhode fumacadeliciosado carvao




Objetos Aromaticos

Incensos e defumadores

Osdefumadoressdoequipamentogjue produzemfumaca Exatamentaguala churrasqueira

I
I ‘J H”"Hi‘.‘ ' ‘“‘ |

(A

Osincensose defumadoresnao sao muito utilizadosno Gabinetede Podologiamasé uma
excelenteopcaoparaindicaraosclientes Emclinicascom Massoterapissdobem maisusados
paradefumaro ambiente

Lembrese a utilizacdo do incenso e do defumador com cunho espiritual, religioso e

energéticodeveserintimamentepessoal Hamuitos clientescom crencaddiferentese osque

naoa possui Utilizede formaterapéutica




Velas Aromaticas

O aromadasvelasperfumadasvai muito alémdo cheiroagradavel
gue fica no ar para harmonizaro ambiente Os beneficiosdas
chamadasvelas aromatizadaspodem ajudar na saiude mental e
bemestar Assim,essamemoria de perfume também pode ser

usadaparaaumentarsuaagilidadee produtividade por exempla

No trabalho, no encontro com amigos, nas festas em familia, num jantar romantico Nao
faltam opcOesde uso. Na Podologiapode ser utilizadano momento de relaxamentoe bem
estar,na aplicacaode spados pés, massagenmelaxantepodal, na reflexologiae na decoracao

de todo 0 ambiente Facakits personalizadog oferecacomobrinde ou lembranca




Cosmeéticos Aromaticos

< < < < <

Higienizadoresle Pése Calcados
Emolientes
Esfoliantes
Hidratantes

LocOes

Os cosméticosaromaticos podem ser revendidose

utilizados no Gabinetede Podologia As empresas
gue fabricam os produtos de podologiaja inserema

aromaterapia em todos os produtos Encontramos
Oleosessenciaigm todo aslinhasde produtos

Mas se deseja potencializar a aromaterapia no

momento do atendimento, opte pelos 6leos citricos
ou herbais limé&o, laranja,eucalipto,hortela pimenta,

lemongrassmelaleucae alecrim

Opte sempre por produtos de linha profissional.
Utilize em seu gabinete nos procedimentos.
Tenha sempre a linha para revenda.

Ofereca amostras gratis dos produtos para o cliente




Cosmeéticos Aromaticos

Exemplo de Preparo Cosméticos Aromaticos para uso em Procedimentos

Esfoliantes

2 espatulas de creme esfoliante

2 gotas de 6leo essencial de preferenc

a

Hidratantes

2 espatulas de creme hidratante neutro
2 gotas de 6leo essencial de preferenc

a

Higienizadores de Pés e Calcados

5 ml de alcool de cereais
5 ml de agua destilada

5 gotas de 6leo essencial de preferenc

a




Massagem

O Poddlogopode aplicarmassagenrelaxante
e reflexologiapodal com aromaterapia Além
de aromatizar o ambiente, os cosméticos
utilizados na podologia, também pode-se
aplicara massagentom Oleo vegetal,cremes

e 6leoessencial

Massagem com 6leos

2 ml de 6leo vegetal de sua preferencia (semente de uva, améndoasvanmdagtc)
4 gotas de oOleo essencial de sua preferencia (lavanda, geydamgylang etc)

Massagem com Cremes

2 espatulas de creme neutro de massagem (profissional)
4 gotas de 6leo essencial de sua preferencia (lavanda, geyéamgylang etc)




Compressas

Saquinhos com ervas

Aplique o saquinho morno com ervas no local de dor;

Aplique para relaxamento de areas cansadas (pernas e pés)

Compressa com Agua quente (termoterapia)

Apliqgue com agua quente no local de dor e cansaco

Aplique para relaxamento de areas cansadas (pernas e pés)




Indicacoes

PSICIOEMOCIONAIS

Ansiedadegstresse tensdopré-menstrual,insegurancamedo, panico,irritabilidade, falta de
foco, pensamentoobsessivoe compulsivo,falta de iniciativa, dificuldade em lidar com as
emocoOes, traumas, apatia, caréncia, baixa autoestima, dificuldade nos relacionamentos,
tristeza,insonia

FISICOS

Doresem geral (musculoesqueléticas;abeca,colicas),gripe, resfriado, alergias,dificuldades
digestivase circulatorias, descompensacaala pressao arterial, falta de libido, doencas

inflamatorias bacterianasfungicasou virais,alteracdesde pele e ungueais

Aplicacaopuro sobrea pele estarestrito aos 6leosde lavandae melaleuca(tea tree) quando
utilizadosem pequenasareasdo corpo. O podologo pode utilizar 0 uso tépico puro em
laminas ungueaisnos protocolos de Onicomicose,Verruga Plantar, onicocriptosee outras
lesbesque apresentema necessidadele cicatrizacdoou reparo tecidual Osdemaisoleos
essenciaiglevem ser diluidosem bases carreadorascomo os 0leos vegetais,cremes,geéis,

argilas etc.



< < < < <

<

Contra IndicacOes

Gravidez até a 122 semanatodos os 0leos sdo contraindicados apos este periodo
estaoproibidosos 6leosde SalviaGeranioe Ervadoce

Hipertensomaodevemutilizar dleoscomoo Tomilho,Salviae Alecrim

Hipotensoshao devemutilizar 6leosde YlangYlange Manjerong

Epilepsia ndousarErvadoce,Alecrime Salvia

Sindromesm geralacompanhadasla utilizacdode muitos medicamentosao devem
recorreraosoleosessenciaisemautorizacdanédica

Dermatitese Dermatoses uso topico somente diluido e evitar 6leos quentes como
canelatomilho, cravo,orégano

Geriatricos pele sensivelturgescéncialiminuidae com potencialde lesé@oevitar o uso

topico puro dosbleosessenciaisUtilize osblends

CUIDADO Orégano,Tomilhoe Canelasdodermocausticog requerextradiluicaa

Laranja,Liméo,Grapefruite Bergamota saofoto toxicosg evitar exposicaosolar



Primeiro, precisamos saber que:
A 1 ml de 6leo essencial representa 20 gotas.

A Logo, um frasco de 6leo essencial com 10 ml contém 200 gotas.

- -

2 gotas 5 gotas 10 gotas
10ml 2 gotas 4 gotas 10 gotas 20 gotas
15ml 3 gotas 6 gotas 15 gotas 30 gotas
20ml 4 gotas 8 gotas 20 gotas 40 gotas
30ml 6 gotas 12 gotas 30 gotas 60 gotas

100mi 20 gotas 40 gotas 100 gotas 200 gotas




Diluicao dos 6leos essenciais

BASEEARREADORAS

Além dos oleos vegetais (consideradoo melhor dos carreadoresdevido sua

compatibilidadecoma pele)outrasbasespodemcarrearos 0leosessenciais

Cremede basevegetal
Argila

Gel

Emolientes

Extratos

Vinagre

Alcoolde cereais

Manteigasvegetais

<K < < K< K K < < <

Ceras



Diluicao dos 6leos essenciais

Doencas cronicas

Dor e inflamacéo

10%

Massagens

5%

Cosméticos

4%

Pele sensivel e idosos

3%

Criancas e gravidas

2’

Uso facial e bebés

%

0,5%

ParacadalO ml de 6leo vegetal,acrescenta
se a quantidadede gotasde 6leo essencial
correspondente ao protocolo que sera

aplicado

Veja que a proporcdo para dores e
inflamacgodesséo iguais, ou seja, 10 ml de

Oleovegetalparal0O gotasde 6leo essencial

Emuma Sessdade ReflexologiaPodalvocé
pode elaborar um protocolo que
correspondaa queixa principal Se houver
dores e inflamacgdes,aplicase a proporcéo

de diluicdodatabela



Diluicao dos 6leos essenciais

ParaasdiluicGese carreamentos/océprecisadosseguintegnateriais

Frasco de vidrémbar Cubetas de silicone
ou Porcelana

Pipeta Descartavel

Embalagens Cosméticos



Portfolio Aromatico

O portfélio aromaticose refere ao conhecimentomaisaprofundadosobre os 6leosessenciais
e suautilizacaoplenaem Saudee BemEstar

A Aromaterapia é uma das Terapias Integrativas reconhecidaspela Politica de Praticas
Integrativasinseridasno SUSe que contemplamtratamentoscom o uso de fitoterapicos,ou
seja,a utilizacaointegral de uma planta, desdea suautilizacdomaispura até a extracaototal
de umagotado 6leo essenciapuro.

Entdo, na Podologia,a Aromaterapiaé uma das formas de utilizacdo de um fitoterapico

potente e totalmente extraidode umaplanta Vejamoscomoé o caminhodesteestuda

Estudovoltado para as propriedadesde toda flora e sua utilizagcaode
EITOTERAPIA forma terapéutica (uso topico) ¢ folhas, flores, frutos, cascas,raizes,
substancias extraidas destas partes das plantas (0leos vegetais,

essenciaigiesinas seivasetc)

AROMATERAPIAEStUdOVOItadO paraaspropriedadesdo aromadasplantasem suaforma

purade utilizacdoe naformade extracdo(0leosessenciais)gsséncias



Portfolio Aromatico

Afitoterapia procuraextrair o melhor de todasaspartesda planta PorExemplo
A LARANJEIRAUmaarvore - TrésOleos
V LARANJACascaslalaranja

V PETITGRAHMolhase botdes

V NEROLUflores

Asregidesdasplantasde onde seextraemos 6leosessenciais
- Folhadqeucalipto,teatree, horteld)

- Tronco(sandalopaurosa,canela)

- Fruta(tangerina Jaranja,limao)

- Sementeg(cardamomojuniperg

- Raiz(vetiver)

- Rizomagengibre)

- Resinado tronco (copaibaplibang mirra)

- Flor(geranio,camomilaylangylang lavanda)



Lista de Oleos Essenciais

OE ALECRIM (ROSEMARY)

OE ALFAZEMA

OE AMIS ESTRELADO [5TAR AMISE)

OF BALSAMO (BALSAM)

OE BASILICAD [SWEET BASIL)

OLEO RESINA BAUNILHA (MANILLA OLEQRESIN)
OLED RESINA BENIOIM (BENZOIN OLEORESIN)
OE BERGAMOTA [BERGAMOT)

OE BETULA

OE CABREUVA

OF CAMOMILS ALEMA (CHAMOMILE BLUE)
OF CANELA (CINNAMON)

OF CANFORA BRANCA (WHITE CAMPHOR)
OE CAPIM LIMAD [LEMOMNGRASS)

OE CARDAMOMO (CARDAMONM)

OE CARQUELA

OE CEDRO CHINA (CHINESE CEDARWOOD)
OE CEDRO VIRGINIA [VIRGINIAN CEDARWOOD)
OE CIPRESTE [CYPRESS)

OE CITROMNELA (QITROMNELLA)

OE COENTRO (CORIANDER)

OE COMINHO [CUMIN)

OLEO RESINA COPAIBA

OF CRAVO [CLOVE)

OE ERVA CIDREIRA [LEMOMN BALM)

OE ERVA DOCE

OE EUCALIPTO CITRIODORA

OE EUCALIPTO GLOBULUS

OE FUNCHO DOCE [FENMEL SWEET)

OE GENGIBRE {GINGER)

OF GERANIO (GERANIUM)

OE GRAPEFRUIT (TORAMIA)

OE HO LEAF

OE HORTELA PIMEMTA (PEPPERMINT)

OE JASMIM (JASMINE)

OE JUNIPERD [JUNIPER BERRY)
OE LARANIA [SWEET ORAMGE)
OE LARANIA AMARGA (BITTER ORANGE)
OF LAVANDA (LAVENDER)

OE LAVANDIN

OE LIMA (LIME)

OEF LIMAD SICILIANO [LEMON)
QE LITSEA CUBEBA

OF LOURO (BAY LAUREL)

OF MANDARINA [MANDARIN)
OF MAMIERICAD [SWEET BASIL)
OE MELALEUCA [TEA TREE)

OE MENTA ARVENSIS [CORNMINT)
OF MIRRA [MYRRH)

OE NOZ MOSCADA (NUTMEG)
OF OLIBANO [OLIBANUM)

OF OREGANO [ORIGANUM)

OE PATCHOWLLI

QOE PETITGRAIN

OE PIMEMNTA PRETA (BLACK PEPPER)
OE PINHO (PINE)

OE PITANGA (SURINAM CHERRY)
OF POEJO (PENNYROYAL)

QOE PSORALEA CORYLIFOLIA

OF ROSA (ROSE)

OF SALSA (PARSLEY)

OF SALVIA [SAGE)

OF SANDALO AMYRIS

OE TANGERINA [TANGERINE]

OF TOMILHO (THYME)

OE VERBENA

OE VETIVER

OE YLANG YLANG

..
PHYTOTERAPICA
Oleo Essencial

#

PHYTOTERAPICA




Lista de Oleos Vegetais

O.V. Algodao
O.V.Argan

O.V. Abacate
O.V.Amendoadoce
O.V. Coco
O.V.Copaiba
O.V.Germende Trigo
O.V. Girassol

O.V. Jojoba

O.V. Macadamia
O.V. Rosa Mosqueta
O.V. Semente de Uva

| TERRA AROMA i TERRA AROMA | £ TERRA AROMA
|| savEnTE ROSA
ABACATE | FDEUVA | | “@EEIA/

foze)
OO 100z ,,mm, \ 100% vrgjm | om0 m

30m
30ml



Empresas Fitoterapia

STERRA. a‘ =

do
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dOoTERRA

BY SAMIA

Lavandula angustifolia oil
Destilado de flores

10ml

www.doterra.com

.
e
PHYTOTERAPICA

Oleo Essencial

Melaleuca alterifolia |

PHYTOTERAPICA

I Melaleuca

uge

www.phitoterapica.com.br

OLEO ESSENCIAL
LAVANDA

BY SAMIA
OLEO ESSENCIAL
LAVANDA

Lavandula angustifolia oi
Destilado de flores
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www.bysamia.com.br BY

BY SAMIA

OLEO ESSENCIAL
LARANJA

Citrus aurantium dulcis oil
Destilado do fruto
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https://www.emporiolaszlo.com.br
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YLANG-YLANG
Canango odorata

OLEO ESSENCIAL
PURO

100% NATURAL

www.wnf.com.br

BY SAMIA
OLEO ESSENCIAL |
LARANJA

trus aurantium dulcis oil
Destilado do fruto
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Leitura Recomendada

ATITUDE DE
AMPLIACAO
DE ACESSO

Leitura Recomendada:

https://bvsms.saude.qov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)séo
tratamentos que utilizam recursosterapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversasdoencascomo depressaae hipertensao Emalguns
casos, também podem ser usadas como tratamentos
paliativosem algumasdoencascronicas

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementaredoi oficializadano Brasilem 2006 apos

aprovacaaunanimepelo Conselhd\acionalde Saude


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

Leitura Recomendada

Oleos na Podologia
Essuviciss” dsgeiss - FNnaies www.podalclean.wix.com/podalclean

Cilene Regina Savegnago Rodrigues

O ebookOleosna Podologiaraz um portfolio de 6leosessenciaisyegetais mineraispara usoem protocolos
podologicosde onicopatiasinflamatorias, infecciosasdermatitese dermatoses Um guia completosobre

Oleosdesdesuaextracao,propriedadegerapéuticas,até o usopor finalizacao


http://www.podalclean.wix.com/podalclean

Glossario de Propriedades Terapéuticas

O glossarioé uma lista com termos utilizados em terapias para identificar e

classificam acaodo profissional Nestalista, indicamosalgunsoleosessenciais

ADSTRINGENTE aglutina e contrai os tecidos, fechando os poros Combate diversas
patologiasnfecciosaglaboca,gargantapele e 6rgaosgenitais

h 9 :(Mecrim (gt. Cineo), CedroAtlas, Cipreste Geraniqg Hortela Pimenta Limao Sciliang
Olibanqg Patchoulj SandaloAmyris

ANALGESE suprime a dor. Produz perda de sensibilidadeo
h 9 :@a@nelafolha, Cavobotao, Eucaliptoglobulus

ANESTESICS8uprimea sensibilidade a dor.

h 9 :®arteld pimenta,Lavanddrancesa.

ANSIOLITIC®@eduza ansiedadeTambémchamadode tranquilizanteou calmante
OE's alecrim (qt. Cineo), geranio, laranja doce, lavandafrancesa,lima destilada, olibanqg

patchouli,sandaloamyris ylangylang




Glossario de Propriedades Terapéuticas

ANTALGICOcombate a dor.

OE's cravo folhahoteld pimenta, lavanda francesa.

ANTIDEPRESSIVf@vigorante,combatea melancoliae a depressao
OE's alecrim gt. cineol geranio, laranja doce, lavanda francesa, manjerona, patchouli,

petitgrain, salviasclareaylangylang

ANTIESPASMODICEprime espasmos, caimbrasolicas.

OE's anis estrelado, canela casca, manjerona, sébl@rea

ANTIFLOGISTICOcombate sinais e sintomas de inflamac&o, como vermelhid&o, calor e
edemadocalizados

OE's cipreste,copaibalbalsamoe destilada) gengibre

ANTISSEPTIC@esinfetantee bacteriostatico
OE's alecrim,copaiba(balsamoe destilada),cravo(botao e folha), eucaliptoglobulus hortela

pimenta,lavandafrancesateatree.




Glossario de Propriedades Terapéuticas

APERIENH abre o apetite.

OE's anisestrelado,cravo(botao e folha), gengibre laranja(amargae doce)

BEQUICCcombatea tosse.

OE's anis estrelado, cipreste, copaiba (balsamo e destilada), eucglipboilus olibana

CALMANTBUSEDATIVCGexercefuncdescalmantessobreo sistemanervosao

OE's cedro Atlas, lavanda francesa, geranio, manjerona, salvia esclarea sandalo amyris

ylangylang

CARMINATIVGzombateflatuléncias (gases) intestinais ou estomacais.

OE's alecrimqt. cineol anis estrelado, canela casca.

COLERETIOBCOLAGOGGestimulam a secrec¢éoda bilis e a contracdoda vesiculabiliar,
permitindo o fluxo dossucoshiliaresparao figadoe duodena

OE's gengibre hortela pimenta,limaosiciliana




Glossario de Propriedades Terapéuticas

DEPURATIVQurificao sangue

OE's canelacascagengibre hortela pimenta,liméosiciliana

DESOBSTRUENTEMmMbateobstru¢cdesntestinaise hepaticas

OE's alecrim(qts. cineole verbenong, hortela pimenta,liméosiciliana

DIURETICQ@centuaa excrec¢éo de urina.

OE's cipreste, geranio, lavanda francesa, saégelarea

EMENAGOGQestimula a contracdo da musculaturalisa, auxiliando a contracao uterina
incentivaa menstruacaogexercendoacaobenéficasobreos drgaosgenitaisfemininos

OE's anisestrelado,canelacascalavandafrancesasalviaesclarea

EMETICQoprovocavomitos quando necessario, em casos de intoxicacgao.
OE's gengibrefresco,hortela pimenta,mentabrasileira(gestantes)




Glossario de Propriedades Terapéuticas

EMOLIENT.Eabrandao tecido endurecidopor abscessostllceras,inflamacdese contusodes,
amaciandaapele.

OE's cedroAtlas,geranio,salviaesclarealavandafrancesasandalo

ESTIMULANTEBumentaa energiadasfungdesvitais, exercendoacaovivificantee animadora
sobreosodrgaos

OE's alecrimqt. cineol cravo(botao e folha), eucaliptoglobulus gengibre hortela pimenta

ESTOMAQUIC®@ombateo mal estar do estdmago.

OE's anis estrelado, hortela pimenta, laranja doce, limao siciliano.

EXPECTORANTHRIdaa expulsaro mucodasviasrespiratorias

OE's cedroAtlas,cipreste,eucaliptoglobulus gengibre hortela pimenta,teatree

FEBRIFUGBANTIPIRETICGombatea febre.

OE's eucaliptoglobulus hortela pimenta, limaosiciliano tea-tree
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GALACTAGOGS®6stimulaa producao de leite materno.

OE's anis estrelado.

HEMOSTATIC©@ombatehemorragias

OE's geranio,sandaloamyris

HIPERTENSO&evaa pressaaarterial.

OE's alecrimqt. cineol cravo(botéoe folha), hortela pimenta

HIPOTENSORiIminuia pressaaarterial, vasodilatadora
OE's cipreste, lavanda francesa, liméo siciliano, manjerona, may shang salvia esclarea

olibanqg ylangylang

PURGATIVOULAXANTEprovocaou aceleraevacuacoes

OE's anisesteladq gengibre Jaranjadoce,limaosicilianomanjerona




Glossario de Propriedades Terapéuticas

SUDORIFICO OU DIAFORET@®ocatranspiracao.

OE's anis estrelado, gengibre, lavanda francesa, limé&o siciliano, sdl@eateatree, caneh

VERMIFUGO OU ANTIHELMINTH)@taa expelir parasitas intestinais.

OE's canela casca, cravo (botéao e folha), horteld pimenta, limao sicileatee.

VULNERARI@tilizadopara curar feridas.
OE's copaiba (balsamo e destilada), eucaligtobulus lavanda francesalibang sandalo

amyris teatree.

A CorazzaSonia Aromacologiauma Ciéncia de Muito€heirosc 2002- Ed. SENAC
A Damian Peterand Kate¢ Scentand Psyche; Ed.Healing Arts Press, 1995
A FlégnerFabianLaszlé& Psicoaromaterapig Ed.Laszlp 2011

A FlégnerFabianLaszI& Guia de 6leos essenciais de todermndoc Ed.Laszlp2009




Consideracoes

Muitos profissionaigla areade saudee bem estaraindaconfundemo usoterapéuticodos 6leosessenciais

de forma topica e na aromaterapia Devemossempre pensar nos protocolos observandoa forma de
aplicacaogque pode ser baseadana aromaterapiacom protocolosaromaticoscomo tambémno uso topico

comprotocolosfitoterapicos

Levandoem consideracaessadivisaode aplicabilidademasque se unemnos conhecimentoselaboramos
este guiacompletocom protocolosaromaticose um glossariovoltado paraasacdesterapéuticasdos 0leos

essenciaisitilizadosna aromaterapiae naaromacologia

Tambémelaboramosum guiacomtodos os 6leosessenciaisyegetaise mineraiscomopodemser utilizados
de forma toépica (fitoterapia) na Podologiae em diversos protocolos de tratamento das onicopatias
inflamatérias,infecciosasnpasdermatitese dermatosesgem curativospodologicose outrasatuacdes

O livro OLEOSIAPODOLOGI#az toda a histéria, conceito,extracio,destilacioe utilizagcdoda nossaflora

mundial

LEITURRECOMENDADALEOSIAPODOLOGIA
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