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άhǎaromas trazem lembranças,mas despertam também nossos sentidos

sonolentos, alegram-nos e satisfazem-nos, ajudam a definir nossas auto-

imagens, sacodemo caldeirão de nossa sedução,previnem-nos do perigo,

fazem-nos cair em tentação,abanamnossofervor religioso,acompanham-nos

ao paraíso,ligam-nos à moda, guiam-nos para a luxúria. E, mesmoassim,ao

longodostempos,o olfato tornou-seo menosnecessáriode nossossentidos...έ

DianeAckerman

ά¢ǳŘƻo que gira em torno doscincosentidoslidamosmuito bem, evoluímose

expandimosconhecimentoaté certo ponto, para conseguirultrapassaresse

limite precisamosusarum outro sentido,o qual,aindaadormecena maioriadas

pessoas. Oscincosentidossãoosguiasdaalma.έLeonardoda Vinci

Iniciando nossa conversa...



Introdução 

Paracompreendercomo a aromaterapiafuncionaatravésdos efeitos dos óleos

essenciais,devemos ter uma noção de dois processosfisiológicosbásicos: o

funcionamentodo sistemaolfatório e a absorçãodasmoléculasde óleo essencial

peloorganismo.

Oolfato é o resultadoda interaçãofísico-químicaentre asmoléculasvoláteisdo ar

que respiramose os receptoresolfatórios. O epitélio olfatório é extremamente

sensível,constituído por mais de 20 milhões de terminações nervosas. Um

número mínimo de moléculas odoríferas são suficientes para estimulá-lo,

produzindo a sensaçãoaromática. Essesreceptorestransformam a informação

olfatória em uma linguagem especial,denominada impulso elétrico nervoso,

compreendidae interpretadapelocérebrohumanocomocheiro.



Introdução 

A sensaçãodo cheiro ocorre quando a mensagemé recebidapelo hipotálamo,

glândula mestra do sistema nervoso central. Este age como uma central de

transmissão,enviandoa mensagemodoríferaparaoutraspartesdo cérebro,como

a glândulapituitária, que então continua a cadeia de retransmissãoenviando

mensagensquímicaspara a corrente sanguínea,o córtex olfatório, que auxiliaa

distinguiros aromas,o tálamo,que ajudaa associara mensagemaromáticacom

funçõesespecíficas,o neo córtex, que analisao aroma, relacionando-o com os

outros sentidos, o sistema nervoso central, que estimula o pensamento

consciente. Todo esseprocessoocorre em menos de 1 segundo. Neste ínfimo

instantejá responderemosaosodoresde formaemocionale intelectual.

O olfato humanopossuia percepçãomédiade 10 mil odoresdiferentes,sendoo

olfato, o sentidoquemaiscedoamadurece.



Introdução 

O bebê,nosprimeirosdiasde vida,reconhecea mãepelo cheiro. Porémdecaina

idadeadulta devidoao desusoe pela exposiçãopermanentea cheirossintéticos,

agressivose poluiçãoambiental.

Alguns autores como Robert Tisserant afirmam que o aroma excitante do

grapefruite da sálviasclareaestimulamo tálamosecretarencefalinas, analgésicos

naturaisquetambéminduzemo corpoa sentirumasensaçãode bemestargeral.

Acredita-sequeo aromaafrodisíacodo ylangylangestimulaa pituitária a secretar

endorfinae outros hormôniosna corrente sanguíneaque irão estimulara libido.

Acredita-se também que o aroma sedativoda manjeronaestimulauma área do

sistemalímbico denominadade núcleo da rafe, que desencadearáuma reação

ondeo resultadoseráa secreçãode serotonina,queauxiliao sono.



Introdução 

Agoraque vimos como O AROMAestá presenteem nossodia a dia e exerce

influencianasnossasaçõescotidianase nasemoçõesdiárias, podemosiniciaros

estudosemaromaterapiae conhecera aplicabilidadenapodologia.

A aromaterapiana podologia sugere a terapia que se utiliza do aroma para

tratamentos podológicose para promover o bem-estar. O processoprático se

iniciacoma seleçãodo perfumeindicadoparaa necessidadeem questãoςé feita

uma análise física e psicológicade cada pessoa a fim de que o produto

selecionadosejaadequado.

Os tratamentos podológicoscom aromaterapiacontemplam desde o uso na

absorçãopelo organismo feita por meio do olfato, atuando diretamente no

sistemanervosocentral como também a aplicaçãodireta na pele (no local, por

massagensou por intermédio de banho),e o produto entra em contato direto

coma regiãoafetadasendoabsorvidopelapele.



Aromaterapia 

É um ramo da fitoterapia que consisteno uso de tratamento baseadono efeito

que os aromasde plantassãocapazesde provocarno indivíduo. Estaé a ciência

queexplorao usodosóleosdasplantasparabeneficiodasociedade.

É consideradauma terapia complementar ou integrativa, embora seja um

tratamento bastanteantigo,que surgiuda fitoterapia e que é comumenteusada

emconjuntocomesta.

Éutilizadano tratamento dasmaisvariadasenfermidadese desequilíbrios,sendo

consideradauma terapia holística. A Aromaterapia deve, mesmo assim, ser

empregada com cautela e de preferência, guiada por um profissional

especializado,que saberá verificar as contraindicações,além de dosagens

melhoresformasde uso.



Aromaterapia 

De determinadasplantas aromáticasé extraído o óleo essenciala ser aplicado

isoladamente ou em combinação com outros aromas, dependendo das

enfermidadese do indivíduo.

Óleos essenciaissão substânciasvoláteis extremamente concentradas,que

possuem princípios ativos de acordo com suas composições químicas.

Dependendoda planta, o óleo essencialterá característicasdiferenciadasde

aroma,cor e densidade.

Osóleos essenciaispodem ser usadosdiluídosem veículoscarreadoressobre a

pele, através de massagens,cremes, loções,gel ou puro, através da inalação.

Dependendoda forma de uso provocaráefeitos físicos,mentais e emocionais,

alterando a respiração,os batimentos cardíacos,pressãoarterial, estados de

ânimo,concentração,etc.



Aromacologia

Aromacologiaé um termo criadopara descrevero conceitodesenvolvidopara o

estudo das inter-relaçõesentre psicologiae tecnologiade fragrâncias. A marca

AROMA-CHOLOGY®foi registrada em 1989, pelo Sense of Smell Institute,

formalmenteconhecidocomoFundaçãoparaPesquisado Olfato.

A Aromacologiatrabalha ativando determinadasáreasdo sistemalímbico e do

hipotálamo, que controlam a maioria das funçõesvegetativase endócrinasdo

corpo.

Você sabia que em menos de 1 segundo somos capazes de detectar
inúmeras substâncias presentes no ar, em concentrações tão baixas

que nenhuma máquina construída pelo homem detectaria?

O objetivo principal da aromacologiaé alcançaros efeitos positivos causados

pelosaromasemtodo organismo,nasemoçõese no humor,paratrazerbem-estar

e melhorara qualidadede vidahumana.



Aromacologia

Otratamentoterapêuticorealizadoatravésdo empregodosóleosessenciaisdeve

sempreser conduzidoe orientadopor um médicoou terapeutaespecialista,que

avalia e acompanhao quadro de cada paciente, analisando-o dentro de uma

abrangente visão, levando em consideraçãoos aspectos físicos, mentais e

emocionaisde cadaindivíduo.

A indústria da perfumariae cosméticavem a trabalhandocadavez mais com o

conceito da Aromacologia, com o objetivo de desenvolverestudose pesquisas

paraacompanharosefeitosdasfragrânciassobreo comportamentohumano.

A aromacologia pode ser utilizada no Gabinete de

Podologia com o objetivo de registrar no ambiente a

marcaolfativa da suaempresa. Osclientesvão semprese

lembrardasuaclínicaatravésdo aroma.



Influência dos Aromas 

Osnervosolfativosterminamnumaregiãodo cérebroque não usao mesmotipo

de lógicadosnossoscentrosdo intelecto. Emboraos odoresformem um tipo de

sistemade comunicação,não podem constituir uma linguagem,pois funcionam

por associaçõese imagense não sãoanalíticos. Estaáreaé chamadade sistema

límbico.

NEOCÓRTEX
Funções Intelectuais

SISTEMA LÍMBICO
Emoções

COMPLEXO REPTILIANO
Sobrevivência



Influência dos Aromas 

O sistemalímbico envolveuma área do nossocérebro relacionadacom a nossa

memóriae os instintos maisprimáriosde sobrevivênciaque herdamosdo reino

animalcomo: fome,sede,sexo,defesa.

Os cheirosagemjustamentenesta área, estimulandoreaçõescomportamentais

positivasou negativas,podendocom issoauxiliara trabalhar traumas,distúrbios

de personalidadee alteraçõescomportamentais.

Cadapessoareage aos aromas de uma maneira

diferente. A qualificação que damos ao cheiro

depende de questões sociais, gostos pessoais,

experiênciasrelacionadascomos cheiros,o tipo de

alimentação que temos e hábitos de vida. Mas

existem reações específicas a cada cheiro

memorizados e guardados como uma carga

genética e que trazemoscomo herançade nosso

processoevolutivoda natureza.



Influência dos Aromas 

Ao longo de milhares de anos os seres vivos foram evoluindo. Durante este

processoevolutivo eles foram retendo memória de experiênciasvividasnão só

espiritualmente, mas também em sua carga genética. A maior parte desta

informaçãogenéticaestávinculadano cérebrodiretamenteao sistemalímbico. A

memóriaolfativaé, comprovadamente,a maiormemóriaqueo serhumanotem.

Portantocadacheiro,cadasom,cadacor e

cada toque e expressãofacial tem um

significado que nós seres humanos não

precisamosaprenderdecifrar, já nascemos

sabendodevidoa estacargade informação.

Ninguémprecisaensinara uma criançao que significasorrir, ou que temos que

fazê-lo paraexpressaralegria.



Existemoutrasrelaçõesde memóriade cheirono nossoinconscienteque fogeda

nossacargagenética: sãoos vínculosde cheiro e experiênciasao longoda nossa

vida. Porexemplo,o cheirodo perfumede umapessoaquenosmarcoumuito.

Vínculos Aromáticos

Os vínculos aromáticos nos remetem as

emoçõese sensaçõesligadasas experiências

vivenciadasnaquelemomento, naquelelugar,

com determinada pessoa. Se foi uma

experiência positiva, teremos um vínculo

aromáticocom emoçõese sensaçõesboas. Se

foi uma experiencia negativa, teremos o

oposto.

ά! ǎŀǵŘŜ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻǊǇƻǎ Ŝǎǘł ŘƛǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ƭƛƎŀŘŀ Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ŜƳƻœƿŜǎΣ Ŝ ŎƻƳ ƻ ǇŀǎǎŀǊ 
Řƻ ǘŜƳǇƻΣ Ŝƭŀǎ ǇƻŘŜƳ ŀǘŞ ƳŜǎƳƻ ƳǳŘŀǊ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ǾŜƳƻǎ ƻ ƳǳƴŘƻέ

Rodrigo Andrade ͧFundador da ĹơåN××!no Brasil



Essência

A palavraάŜǎǎşƴŎƛŀέfoi escolhidapelosantigosalquimistaspara designaraquilo

que eles acreditavam ser a άŀƭƳŀέou άŜǎǎşƴŎƛŀŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭέda planta. Eles

acreditavamque o óleo essencialdestilado fosseuma parte etérea-físicadesta

alma e que concentrassefortemente a memória e energiadaqueleser vegetal.

Seriacomosefossepossívelter um elementointermediárioentre o planosutil e o

denso,e esteelementoseriao cheiro,nestecasodasplantaso seuóleoessencial.



Essência

Cadaplanta ao longo do seuprocessoevolutivo foi criandoe desenvolvendoum

cheiro particular, só seu,de acordocom as experiênciasque ia vivendo. Vemos

issonosquimiotipos(raçasquímicasdosóleosessenciais).

O quimiotipo é uma variaçãobiológicade uma planta causadospelosefeitos da

luz, do solo, temperatura e condiçõesmeteorológicas. Botanicamentealgumas

plantassãoidênticas,massuascomposiçõessãodiferentes.

Quimiotiposdiferentesdo mesmoóleo essencial,asvezes,têm efeitosdiferentes.

A composiçãoquímicadosóleose a porcentagemde seusprincípiosativosé dada

pelaanálisepor cromatografia.

Cromatografiaé um processo de separação e identificação de componentes 
de uma mistura. Essa técnica é baseada na migração dos compostos da 

mistura, os quais apresentam diferentes interações através de duas fases.



Essência

Nossoestadomental e nossasemoçõesalteram nossometabolismoe o cheiro

que exalamosmuda, assimcomo acontececom as plantas que sob diferentes

tipos de fatores estressantesdo meio ambiente,geramdiferentestipos de óleos

essenciais(quimiotipos).

Isto é um fator importante para ser avaliadopara asaplicaçõesterapêuticasdos

óleos essenciais. Podemos dizer que se uma planta nasce num ambiente

estressante,submetidaao ataquede fungos,lagartasou cochonilhas,estaplanta

criaum certoaromapararepelir estaspragase conseguirsalvarsuavida.



O cheiro é um fenômeno social, o qual recebe diferente atenção e valores

particularesem culturas diferentes. Os odores formam as bases(inconscientes)

das hierarquias das classes sociais. Podem reforçar estruturas sociais ou

transgredi-las, unir povos ou dividi-los, fortalecer ou enfraquecer. Também,as

diferençasde odorescorporaisdefinem relacionamentose amizades,maridose

esposas. Nãosó o cheiroé um fator de atraçãosexualnossereshumanos,como

experiênciasclínicas demonstraram que relações entre pessoascom odores

incompatíveisacarretam relacionamentossem sucesso. Os necessáriosajustes

olfatóriose imunológicosentre oscasaisé fundamental,nãocosmético. Durantea

intimidade de uma relação sexual, milhares, senão milhões de substâncias

celulares- pele,cabelo,saliva,suor,fluídossexuaise germesςsãotrocadas. Esteé

o maiordesafioimunológicoparao sistemaimunológicode ambasaspessoas

Fenômeno Social Aromático



Pormaisque o homeme a mulher escondam-seatrásde perfumes,fragrânciase

outros artifícios para atrair o sexo oposto, a verdadeira compatibilidade

imunológica jamais poderá ser substituída ou enganada, pois no final,

intimamente feromôniose outras secreçõesodoríferasdo corpo estarãosendo

trocadase consecutivamentedeterminarãoo laçode compatibilidade

ou nãoentre osparceirose um casamentofelize duradouro.

Uma mulher é capazsentir e identificar

mínimas diferenças no cheiro do tipo

imunológicomasculino. Algunsestudos

indicam que as mulheres tem maiores

capacidadesolfativasdo queoshomens.

Fenômeno Social Aromático



Fenômeno Social Aromático

Aroma Social
A experiencia olfativa vivenciada individual ou coletivamente. 

Experiencia Olfativa Positiva

Experiencia Olfativa Negativa

Á Memória com saudade

Á Desejo de prolongar a sensação

Á Curiosidade para saber de onde vem o aroma

Á Sensação de euforia

Á Memória com repulsa

Á Desejo de interromper a sensação

Á Curiosidade para saber de onde vem o aroma

Á Sensação de reconhecimento 

Á Emoção: rejeição ou repulsa



Fenômeno Social Aromático



Fenômeno Social Aromático



Fenômeno Social Aromático

Agoraque já vimosquantoosaromasinfluenciamasnossasvidas,a nossarotina,

o nosso humor e todas as interações sociaisque realizamosao longo dele,

precisamosconhecere entender de que forma eles estão presentese como

podemosutilizar a ciênciados aromaspara melhorar, facilitar ou conduzirtudo

quefazemosno diaa dia.

Atravésda ciênciado aroma,podemostambémproduziruma sériede resultados

aromáticosque podemcontribuir para uma qualidadede vida individuale social

nacomunidadequepertencemos.

Oaromaterapeutatem um campode atuaçãovastoe quepermite trabalhartanto

coma ciênciadiretamente,quantocomo publico.

AROMATERAPEUTA: é o especialista em aromaterapia. 



Campos de atuação em Aromaterapia: 

Á Consultor de Aromaterapia.

Á Consultor e/ou Profissional de Spas.

Á Consultor de produtos aromáticos e terapêuticos.

Á Designer de produtos aromáticos e terapêuticos.

Á Desenvolvedores de produtos aromáticos e terapêuticos.

Á Empreendedores em Aromaterapia.

Á Especialista varejista em Aromaterapia.

Á Escritor de Aromaterapia.

Á Docente em Cursos de Saúde e Bem Estar

Á Palestrante em Congressos e eventos profissionais em Saúde e Bem Estar

Aromaterapeuta



Aromaterapeuta

A ABRAROMAςAssociaçãoBrasileira de Aromaterapia e Aromatologia foi

fundadaem 11 de setembrode 1997, na cidadede SãoPaulo/SP,parapromover

a aromaterapiaem solo brasileiroe congregaros diversosprofissionaisque se

dedicama essaatividade.

https://aromaterapia.org.br

Sevocêdesejase tornar um Aromaterapeutareconhecido,é necessárioiniciar

uma pesquisade mercado para compreender quais as possibilidadesde

atuaçãoe de evoluçãodaAromaterapianaSociedade.

ABRAROMA
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE AROMATERAPIA E AROMATOLOGIA



Código de Ética Profissional 

A Associação possui o Código de Ética Profissional que abrange conduta do

aromaterapeutafiliado a Instituição,bem como um documentoque norteia também os

profissionaisquenãosãofiliados.

Comomembroda ABRAROMA,comprometo-me comos termos desteCódigode

ÉticaProfissional.

Å Trabalharpelapromoçãodo bem-estardo indivíduo,da coletividadee do meio

ambiente, observandoos fundamentos que regem os conceitos de Saúde

Integral e de Ecologia, observando a DeclaraçãoUniversal dos Direitos

Humanos,assimcomoa ConstituiçãodaRepúblicaFederativado Brasil.

Å Prover a mais alta qualidadeem atendimentose serviçosde aromaterapia

àquelesque procuraremorientação,sempreressaltandoa importânciade que

assumamuma posturaativa e responsávelna buscapor suasaúde,bem-estar

e realizaçãode vida.



Å Agir de forma profissionale ética em relaçãoaos meuspacientes,clientes,

colegasprofissionaise públicoem geral,agindocomoexemplode dignidade

e comprometimentono exercíciodaaromaterapia.

Å Fornecerserviçosou produtos de aromaterapiaque atendam a critérios

objetivosde qualidade,entendendoque a qualidadefundamentalnum óleo

essencialé ser puro, e que a açãoterapêuticade qualquersubstânciaativa

não é intrínseca,mas dependente de inúmeros fatores, como dosagem,

interaçãoda substânciacomo organismoque a recebee estabelecimentode

resultadosesperadoscomsuaadministração.

Å Esquivar-me de indicarserviçosou produtosaromaterapêuticosquandosua

adoção por parte do paciente ou do cliente possa implicar em ganhos

financeirosou pessoaisnãoexplicitadosaosmesmos.

Código de Ética Profissional 



Å Honrarminhacapacitaçãoprofissionale divulgá-la honestae apropriadamente,

assimcomohonrar o corpo de conhecimentoalcançadopelosprofissionaisde

aromaterapia e pelos profissionais de saúde de outras áreas, jamais

denegrindo-os, pois entendo que, como eu, também se dedicam à missão

terapêuticae dapromoçãodasaúde.

Å Reconheceras limitações das minhas habilidades,os critérios mínimos de

qualidade de atendimento e a importância da prescrição individual em

aromaterapia.

Å Recomendarprotocolosde atendimentoapenasem situaçõesparaasquaiseu

tiver recebido treinamento adequado,e apenasquando houver ambiente e

duraçãode atendimento condizentesà realizaçãode anamneseampliadae

orientaçãodosprotocolosestabelecidosemconsulta.

Código de Ética Profissional 



Å Garantirprivacidadee sigiloprofissional. Manter registroscompletosde cada

cliente, por 5 anos, incluindo detalhes específicos das recomendações

e protocolos.

Å Reconhecer também as próprias limitações da Aromaterapia e da

Aromatologia, repassandoa outrosprofissionaisde saúdeaquelespacientesou

clientes que eu não puder atender, ou a quem a Aromaterapia e a

Aromatologianãopuderemoferecersoluções,sejano tratamentode sintomas,

sejadaetiologiado distúrbio.

Å Quando necessário,obter supervisãode aromaterapeutasmais experientes

e/ou de outrosprofissionaisde saúde. Trabalharsempreem parceriacomestes

últimos,entendendoque fazparte de minhaéticaprofissionalnuncainterferir

em tratamentos que já estejam sendo conduzidos, nunca estabelecer

diagnósticosfora de minhaáreade competênciae atuação,e nuncaprometer

Código de Ética Profissional 



resultados terapêuticos incompatíveis com o protocolo estabelecido ou em

desacordocom o que os avançostecnológicose científicos entendem como

possíveisde seremalcançados.

Å Compreender e se comprometer com as implicações que advêm do

pertencimentoda Aromaterapiae da AromatologiaàsMedicinasTradicionais,

Integrativase Complementares,e do pertencimentodelasà herançamilenar

dasMedicinasHerbais,tal comodefinidaspelaOMSςOrganizaçãoMundialda

Saúde.

Å Reconhecerque os óleosessenciaissãosubstânciasquimicamenteativas; que

são matérias-primas utilizadas nas mais diversas áreas do conhecimento

humano(MedicinasTradicionaisHerbais,indústriasfarmacêutica,alimentíciae

química); e que também encerram potencial de serem usadas

terapeuticamentepor suasaçõesolfativae energética-vibracional.

Código de Ética Profissional 



Å Comprometer-me com minha própria educaçãocontínua, atualizaçãoem

novas pesquisas e descobertas no campo dos óleos essenciais,seus

compostose aromaterapia.

Å Manter o sigilo profissional,não divulgandoinformaçõesde pacientesou

clientes,assimcomo de resultadosobtidos, exceto quando expressamente

autorizadopelosmesmos,ou quandoa falta de açãopuder constituir perigo

parao paciente,osoutrosou quandoexigidopor lei.

Å Não discriminarpessoascom baseem raça, credo, religião, gênero, idade,

classeeconômico-socialou nacionalidade.

Å Divulgar,mostrarou apresentara CertAromaapenasenquantoeu estiverem

dia com minhasobrigaçõescomo membro filiado à Abraroma, entendendo

queminhadesfiliaçãoautomaticamenterevogameudireito à CertAroma.

Código de Ética Profissional 

https://aromaterapia.org.br/codigo-de-etica/



Um pouquinho da história... 

A aromaterapiacomo conhecemoshoje, surgiuatravésdo químicofrancêsRené

Maurice Gattefosseno ano de 1928, emborasuaorigemsejamuito maisantiga.

Eletomou interessepelosóleosessenciaisde flores a partir de um acidenteem

seulaboratóriono qual,queimaraumadasmãos.



Um pouquinho da história... 

Gattefosséveio a ficar fascinadopelas possibilidadesterapêuticasdos óleos

essenciaisa partir dessa experiência pessoal com o óleo de lavanda. No

momentoem que queimoua mão,num ato sempensarele a mergulhounuma

tina de lavanda,que pensavaser de água e percebeuimediatamenteque a

sensaçãode dor logo passou. Empoucosdiaso machucadohaviasaradoe no

lugarda queimaduranão ficou nenhumacicatriz. Isto o levoua seinteressarem

pesquisar as possibilidadesterapêuticas dos óleos essenciais. Ele também

descobriuque muitos óleosessenciaissãomais efetivosem sua totalidade do

queseusingredientesativosisoladosou sintetizados.

No iníciode 1904CuthbertHall já haviademonstradoque o poder antisséptico

do óleo de eucaliptoglobulusem suaforma naturaleramuito maisforte do que

seuprincipalconstituintee princípioativo isolado,o eucaliptol(=cineol).



Um pouquinho da história... 

Outros aromaterapeutas importantes do século XX foram Jean Valnet,

MargueriteMaury,e RobertB. Tisserand.

O Dr. JeanValnet teve importânciana estruturaçãoda aromaterapiaclínicana

França. Ele iniciou um movimento de renascimentoda corrente francesa,nos

anos 60. A publicaçãode sua obra, Aromathérapie, lançou a nova onda de

interessepelasάŜǎǎşƴŎƛŀǎέno grandepublico e para numerososmédicosque

integraramemmaiorou menorintensidadeestaterapêuticaaoseuάŀǊǎŜƴŀƭέ.

ODr. JeanValneté lembradopelo seutrabalhoutilizandoóleos

essenciaispara tratar soldadosferidos durante a guerra. Ele

serviu durante a SegundaGuerra Mundial e utilizou óleos

essenciaisquandoseuestoquede antibióticostinha sido todo

utilizado. Eleseespantouao ver que os óleosfuncionavamtão

bemquantoosantibióticos.



Marguerite Maury foi a responsávelpelosurgimentodaaromaterapiaholísticae

a técnica da massagemaromaterápica. A australianaé lembrada como uma

bioquímica que avidamente estudou, praticou e testou óleos essenciais

primeiramentecom finalidadescosméticas. Ela foi a pioneira em introduzir a

visãoholísticadentro da aromaterapia,criandoassimum método de aplicação

dosóleospela massageme de acordocom ascaracterísticastemperamentaise

de personalidadede seusclientes.

Em 1961, lançou o livro ά[ŜCapital JeunesseέΣ

traduzidoem 1964 na Inglaterrapor DanièleRyman,

tendo sido o ganchoforte para a inserçãoda técnica

nestepaís.

Um pouquinho da história... 



Um pouquinho da história... 

https://www.tisserand.com.br/aromaterapia/

Robert Tisserand, que é internacionalmente

reconhecido e aclamado, vem praticando

aromaterapiadesde a década60. Um trabalho

com profissionaisherbalistas do mundo todo,

fundou o Tisserand Institute, criou The

International Journal of Aromatherapy e

escreveuseu primeiro livro sobre aromaterapia

em 1977- um guiadefinitivo parao usoprático e

segurode mais de 300 óleos essenciaise seus

blends.

Pormaisde 23 anos,o premiadonomeTisserandé aclamadocomoa marcanúmero1 em

Aromaterapiano ReinoUnidoe podeserencontradapor toda a Europaem maisde 20.000

lojas ςdesde farmáciastradicionais, lojas de produtos naturais, centros de Yogaaté

diversaslojasvarejistas.



Um pouquinho da história... 

Vocêconhecera históriacompletadaAromaterapiae daFitoterapia?

Essassãoasreferênciasparaum excelenteAROMATERAPEUTA.



Um pouquinho da história... 

Teoria Aromática



Teoria Aromática

Se, na naturezaas plantas liberam os aromasde forma progressiva,quando

aquecidasou trituradas,elasliberamosodorescomumapotênciamuito maior.

O ser humano descobriuissomuito cedo, pois uma forma bastanteantiga de

άŎŀǇǘǳǊŀǊέo perfumede determinadasplantase prolongá-lasem ambientesé a

daqueimado incenso.

Ascivilizaçõesantigascomooshindus,babilôniose hebreusutilizavamo incenso

comooferendaem seusrituais. Acreditavamqueosdeusesalimentavam-secom

a fumaça da queima de ervas, vindo daí o nome perfume, do latim "per

fumum", per (através)e fumum(fumaça).

Osóleosessenciaissãoosresponsáveispeloperfumee aromasdasplantas. Eles

são produzidospor minúsculasglândulaspresentesnas pétalas,no caule, na

cascae namadeirade diversasplantase árvores.



Teoria Aromática

Tambémpodem ser chamadosde óleos voláteis,óleos etéreos ou essências. A

designaçãode óleo se dá graçasa algumascaracterísticasfísico-químicascomo,

por exemplo: a de seremgeralmentelíquidosde aparênciaoleosaà temperatura

ambiente.

Estesóleos são compostosformados por diferentes substânciasquímicas,tais

como: álcoois,aldeídos,ésteres,fenóis e hidrocarbonetosςhavendosemprea

prevalênciade uma,duasou trêsdelas,queirão caracterizara fragrância.

Suaprincipalcaracterística,contudo consistena volatilidade,que o difere assim,

dosóleosfixos,quesãomisturasde substânciaslipídicasobtidasnormalmentede

sementes.

Dica de Leitura: Ebook Óleos na Podologia ςEssenciais, Vegetais e Minerais



A Árvore dos Aromas

A árvoredosAromasé umametodologiaparaentenderde ondesãoextraídosos

aromasdas plantas e a melhor forma de utiliza-los. Fazendouma comparação

como corpohumanoe a árvoretemosasseguintespartes:

Pés - Raiz

Pernas - Caule

Tronco ςCopa /Folhas

Cabeça  ςFrutos / Flores



A Árvore dos Aromas

Os óleos essenciaisextraídosdas partes baixasda árvore, ou seja,da raiz e do

caulesãoexcelentesparaosMMIIςMembrosInferiores. Jáosóleosextraídosda

copa,das folhas,dassementessãoutilizadospara tratamentosque envolvamo

tronco corporal. Osórgãos,o funcionamentodossistemas,e MembrosSuperiores

MMSS. Eosfrutos e floressãoaspartesmaisaltasde umaárvoree portanto, são

melhoresutilizadosparatratamentosque envolvama parte superiordo corpoςa

cabeça,principalmente.

A árvore do Aroma nos dá uma direção de como podemosutilizar da melhor

forma possível todas as propriedades das plantas e tornar os tratamentos

indicadosmuito maisefetivoe comexcelentesresultados.

Osaromaterapeutasentendema complexidadedaspartesaromáticase por isso,

quandoindicamum determinadotratamento, sabemmuito bem quaisos efeitos

fisiológicosquecadaparte promoveráno usoprolongado.



As notas Aromáticas

No século XIX um francês chamado Piessecriou uma classificaçãopara os

aromas baseando-se na ideia da harmonia musical e sua escala com a

intensidadee volatilidadedosaromasnassinergias.

Assim,as notas altas é a primeira impressãoolfativa a ser sentida em um

perfume. Jáo que permanecee fixa o aromasãoasessênciasde notasbase,as

quaisserãosentidaspor longotempo. Asmédiassãoa alma,o coraçãode uma

fragrância, e fazem o vínculo harmonioso, ligando notas altas á básicas,e

predominamassimque a nota alta sedispersa. Umabela "melodia" olfativa irá

dependerdesteprévioconhecimentotrino, ou deumaboapercepçãointuitiva!

Comparandoasmelodiascomosperfumestemosessamesmasensaçãoquando

sentimos a música. Notas graves,médias e agudas!!! A harmonia das notas

compõe a melodia. Os óleos essenciaisharmonizadose aplicadosde forma

adequadacompõeumaNotaolfativa.



As notas Aromáticas

ωPrimeira impressão

ωEvaporam rapidamente
Notas Altas

ωAparecem após a primeira 

ωPermanece mais tempo
Notas Médias

ωAromas mais pesados

ωEvaporam lentamente, fixam
Notas Baixas



As notas Aromáticas

Cabeça Notas Altas
Folhas e 
Frutos

Tronco/

Coração
Notas 

Médias
Flores

Pés Notas Baixas
Troncos e 

Raízes

Em geral, considera-se:

V Nota alta: cítricos, mentolados, canforados, coníferas.

V Nota média:  florais, especiarias, herbáceos.

V Nota básica: amadeirados, terrosos, resinosos, doces/abaunilhados.



As notas Aromáticas

V Nota alta: cítricos, mentolados, canforados, coníferas.

V Nota média:  florais, especiarias, herbáceos.

V Nota básica: amadeirados, terrosos, resinosos, 
doces/abaunilhados



As Características das Notas Aromáticas

NotasAltas: Osaromascomnota alta sãoosmaisvoláteis,impetuosos,lúcidos,brilhantes,

juvenis; São aromas que movimentam, despertam! Grandeparte tem ação solvente,

adstringente e emoliente. Atuam melhor nos aspectos da mente consciente

(acontecimentospresentes, instantâneos e periféricos). Agem rapidamente, guiam e

ajudam pessoasque precisam suavizara jornada, trazer luz, alegria, ânimo, leveza,

flexibilidade, desapego,alívio, descongestionar,abrir "caminhos", pensamentose a

respiração.

Óleos Cítricos: são os O.E. extraídosdos frutos das

plantase tem propriedadesrefrescantese digestivas.

V Laranja

V Grapefruit

V LimãoSicilianoe Tahiti

V Bergamota

V Tangerina



As Características das Notas Aromáticas

Óleos Mentolados e Canforados: são considerados estimulantes para o

organismo. Suaspropriedadesauxiliarãono tratamento de doençasrelacionadas

ao metabolismo,obstruçõespor secreção,problemasde circulaçãoem geral e

tambémde digestão.

Mentolados

Å Hortelã Brasil

Å Hortelã Pimenta

Å Poejo

Å Menta

ÅWintergreen

Canforados

Å Eucalipto

Å Incenso

Å Hissopo

Å Manjerona

Å Alecrim

Å Sálvia 

Å Cânfora

Å Canfora Branca



As Características das Notas Aromáticas

NotasMédias: Osaromascomnota médiacorporificam,envolvem,enlaçam. A

maioria destasessênciasé sedativa. Atua melhor nos aspectosda mente pré-

consciente/subconsciente(acontecimentosdo passado com fácil acesso a

recordar,crençasadquiridas,automáticas- nívelmental intermediário).

Essasessênciasexalamconforto afetivo, e propiciamvirtudespara a resolução

de questõesligadasao afeto, pois se as notas altas atuam pela abertura da

respiração,aquia aberturasedáà nívelde coração,de completude.

Sãosedutoras,envolventes,hipnóticas! Emparticularasnotasmédiasflorais,

irão mexer positivamente com a libido, propiciando contato verdadeiro e

entrega.

Notasmédiasconectam,estabelecemvínculoslegítimos,celebrama harmonia,

beleza e autenticidade. Encontramosas notas médias em óleos essenciais

florais,herbaise especiarias.



As Características das Notas Aromáticas

Sãoos O.E. extraídosdasfolhas,em geralsãoindicadospara problemasrespiratórios,

gástricos,antissépticose bactericidas. Tambémsãoconhecidoscomoóleosherbais.

VTeaTree

VCitronela

VAlecrim

VLemongrass

VHortelãdo Brasil

VHortelãPimenta



As Características das Notas Aromáticas

Osóleosflorais sãoosO.E. extraídosdasfloresdasplantas,em geralsãoindicados

paraproblemashormonais,frigidez,depressãoe inflamações.

VYlang-Ylang

VRosas

VJasmim

VGerânio

VLavanda

VNéroli



As Características das Notas Aromáticas

Os óleos Amadeiradossão os O.E. extraídosdas cascasdas árvores, raízese

rizomasdas plantase árvorese tem propriedadesantiinflamatórias, para dores

muscularese circulação.

VCipreste

VCopaíba

VCedro

VSândalo

VCanela

VNozMoscada



As Características das Notas Aromáticas

Notas Básicas- tem como característicaa estabilidade. Podemoslembrar do

Cedroou do Olíbano. Nestanota estãoos aromasque "permanecem",e nos

remetemà valoreshierárquicos: familiares,ancestrais,religiosos,superiores.

Nos organizaà partir de nossosapoiosessenciaise estabelecendoconexão

intuitiva. Trazprofundo sentido de proteção. Razõespelasquaisnestaclasse

olfativa estáa maioriadosóleosessenciaisutilizadosnaspráticasreligiosase

meditativas.

Muitos óleos essenciais de nota de fundo são viscosos, gosmentos,

resistentes. Por serem mais densos, provocam um mergulho ainda mais

profundo na mente, e no inconsciente, trazendo à tona

lembranças,insightsou sonhos- em geral sãomemóriasde afeto, proteção,

espiritualidade,poder pessoal; Podemnosdar conforto em váriosníveis,pois

nestaclasseestáa maiorparte dasessênciasquenosdãosuporte,chão,raiz.



As Características das Notas Aromáticas

O Óleo Essencialde Cedro possui propriedadesantifúngicas,

antissépticas,diuréticas,adstringentese sedativas. Com aroma

quentee amadeirado,é ótimo paraserutilizadoemdifusor.

Óleo essencialde Olíbanoé usadopara tratar

feridas, cuidar do cabelo, pele, entre outros

usos. Tambémchamadode óleo essencialde

incenso,é extraído da resina de árvores do

gênero Boswellia. Ele é utilizado para fins

espirituais, aromaterápicos, medicinais e

cosméticos. O preçodesteóleo é um dosmais

caros,variandode 160,00a 300,00por 5 ml.



Seum dia vocêborrifou um perfumee seencantoucomo aromalogonaprimeira

borrifadamaspoucotempo depoispercebeuque o cheirinhoficou diferente,não

sepreocupe,issoaconteceporqueasfragrânciaspossuemuma pirâmideolfativa

e quandoa borrifamosestamossentindoaospoucoscadanota dessapirâmide.

A perfumaria e as Notas Aromáticas



A perfumaria e as Notas Aromáticas

PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

COPAIBA (Copaíba langsdorffii): Árvore da família das

Caesalpiniaceas, atinge15 a 20 metros de altura. Éencontradaem

todos os trópicos, mas com maior incidênciano Brasil,onde tem

ampladistribuiçãopelaAmazônia. Tambémpodeserencontradaem

outras matas brasileiras, como na Mata Atlântica e no

Cerrado. Todasasvariedadesproduzema resinachamadaóleo de

copaíba,obtida por incisão no seu tronco. Por isso, a árvore é

conhecidacomo"pau-de-óleo"ou"bálsamo"

JABORANDI(Pilocarpus pennatifolius): Arbusto da família das

Rutáceaschegaa atingir até 1,5 m de altura, originária do Brasil.

Suas folhas estão repletas de pequenas bolsas secretoras que

quando esfregadassoltam um cheiro semelhanteao da laranja. É

tambémconhecidacomoJaborandi-verdadeiro.



A perfumaria e as Notas Aromáticas

PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

PAU-ROSA(Aniba Roseodora): Arvore da família das Lauráceasserve de

matéria-prima de váriosperfumesfamosos- como o Chanelnº 5 - o óleo

essencialdo pau-rosa,é rico em linalol, substânciausadacomo fixador de

perfumessintéticos. A extraçãodo óleo é baseadano corte rasoda árvore,

cujotroncoé reduzidoa cacosquesãoentãodestilados.

CUMARU(Dipterix odorata): É uma árvore nativa da Amazônia,da familia

dasFabáceas. Osíndiosbrasileirosjá usavamsuassementescomo adornos

perfumados, em braceletes e colares. Também extraíam seu óleo para

perfumar os cabelos. Mais tarde essaessênciafoi levada à Europaonde

passoua ser usadana aromatizaçãodo rapé, do tabaco,de charutose até

mesmode uísques.

OBS: Hoje em dia, a coletadados frutos de Cumarué também uma das atividadesque geram
renda às comunidadesextrativistas da região noroeste da Amazônia. Quando os produtos
maduroscaemno chão,a populaçãoos recolheme retiram a amêndoada qual seextrai o óleo
essencial(cumarina).



A perfumaria e as Notas Aromáticas

PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

BREUBRANCO(Protiumpallidum): O breu branco,é umaárvore

nativa da FlorestaAmazônica,da família das Burseráceas. Sua

resinamacia,de odor natural agradávele fresco,produzidotem

vários usos na cultura local, o principal é como defumador e

incensoem rituaisreligiosos. Éusado,também,comocombustor

parao fogo e como ingredienteparaa calafetaçãode canoas. A

coleta dos frutos é feita na Amazônia,no nordestedo Pará. Ao

encontrá-lo no tronco, vê-se o reflexo claro da resina recém

exsudada,semelhantea umapedrabruta incrustadanamadeira,

que exalaseuperfumefrescoe envolventequandotocado. Para

retirar o Breu Brancodo tronco da árvore, o mateiro passao

facãosoba basedacrostaaté retirá-lo. Quandonãoé extraído,o

breu brancovaiάŀƳŀŘǳǊŜŎŜƴŘƻέe se solidificandoaté cair no

chãoparadepoissurgirnovamenteno troncodaárvore.



A perfumaria e as Notas Aromáticas

VERBENA: é uma planta medicinal com flores coloridas,

também conhecida por urgebão ou erva-de-ferro que,

além de ser ótima para decoração,também pode ser

utilizadacomoplantamedicinalparatratar a ansiedadee o

estresse,por exemplo. O seu nome científico é Verbena

officinalis. De cultivo fácil e com altura que não passade

30 centímetros, não necessitando de muito espaço,

a verbena pode ser plantada em sítios, chácarase em

quintais de residências até por quem tem pouca

experiênciana lida com plantações. Nativada Américado

Sul,tem a vantagemde estaradaptadaao climabrasileiro.

Possuium aromasemelhanteao de um limãodoce,porém

mais refinado. Tem efeito relaxante, revigorante e

revitalizantesobreasemoções.



A perfumaria e as Notas Aromáticas

GERÂNIOS: são flores extremamente perfumadas. Nativas da

Áfricado Sul,tem comocaracterísticaa longevidade,ou seja,não

possuemciclode vidacurto, permanecendovivaspor váriosanos

em cultivo e florescendoem praticamentetodo o ano,excetoem

regiõesmuito friasτondeflorescembasicamentena primaverae

no verão.

BAUNILHA: (Vanilla planifólia) é uma espécie de orquídea de

hábito escandentee crescimentoreptante que existedo México

ao Paraguai. A baunilha é uma orquídea originária da América

Central,a Vanillaplanifólia,planta que se acomodano tronco de

árvores para crescer. Ela começoua ser cultivada pelos povos

indígenasdo México. Édo interior da favada baunilha que saem

os minúsculosgrãos que exalamum cheiro perfumado, doce e

delicadodabaunilhaautêntica



A perfumaria e as Notas Aromáticas

Asnotas olfativasnadamaissãoque a combinaçãoequilibradade substâncias

aromáticas,responsáveispor doar ao perfume uma personalidadeúnica. As

notasolfativasdosperfumessãoclassificadasde acordocoma ordemem que a

fragrânciaevapora,elassãochamadasde notasde saída(ou cabeça),notasde

coração(ou corpo)e asnotasde fundo (ou base). Asnotasde saídado perfume

sãoasprimeirasa seremsentidas,poissãomaisvoláteis.



Fragrâncias e Notas Aromáticas

V Fragrânciase notas orientais: canela,cravo,baunilha,almíscar,âmbar, incenso,mirra,

noz-moscada,pimentarosa,pimentanegra,pimentamalagueta,coentro,erva-doce,anis

e outras.

V Fragrânciase notas aromáticas: sálvia, alecrim, cominho, menta, lavanda, gerânio,

musgodecarvalho,gengibre,cedro,patchuli,âmbare outras.

V Fragrânciase notas aquáticas: melancia,pepino,cháverde,chápreto, chábranco,folha

de figo,sálvia,alecrim,lírio, alga,orvalho,maresia,brisae outras.

V Fragrânciase notas amadeiradas: pinho, eucalipto, vetiver, cedro, sândalo,patchuli,

cipreste,ébano,guiaco, musgode carvalho,bambue outras.

V Fragrânciase notascítricas: laranja,limão-taiti, limão-siciliano,lima-da-pérsia,tangerina,

bergamota,grapefruite outras.



Famílias Olfativas



Toxicidade na Aromaterapia

A maioria das plantas tóxicas não é aromática, mas apesardos óleos essenciaisseremsubstâncias

naturaisbotânicas,não estãoisentosde toxicidade. Muitas vezes,o óleoessencialde uma planta pode

sertóxicoe o óleovegetalda mesmaplanta não,poisosóleosessenciaissão,geralmente,setentavezes

maisconcentradosquea planta da qual foramobtidos.

Osóleosessenciaiscom diferentesgrausde toxicidadesão,em ordemdecrescente: mostarda(Brassica

nigra), arruda (Ruta graveolens), artemísia(Artemisiavulgaris), hissopo(Hyssopusofficinalis), absinto

(Artemisiaabsinthium) e erva-doce(Foeniculumvulgare). Comoexemplosdeóleosessenciaisquepodem

causar sensibilizaçãocutânea, temos, em ordem decrescente: bergamota (Citrus bergamia), cravo

(Syzygiumaromaticum), canela(Cynnamomumzeylanicum), pinho(Pinuspumilho) e junípero(Juniperus

comunis).

A inalaçãoprolongadados óleosessenciaispode causardoresde cabeça,náuseas,alergiase outros

sintomas(já queosóleosessenciaisatingemo sistemanervoso).

Ao cheiraruma sinergiade óleosessenciais,o riscode toxicidadenão serácomosefossemváriosóleos

separadamente,pois a combinaçãoé harmônica,de forma que um óleo aromáticoάŎƻƳǇƭŜǘŀέas

propriedadesdooutro.

Fonte: http://www.saocamilo-sp.br/pdf/cadernos/36/07_aromaterapia.pdf



Protocolos Aromáticos



Protocolos Aromáticos

Osmétodosde aplicaçãomaiscomumna práticadaaromaterapiasão: pulverização

e difusão aérea, inalação,compressas,banhose massagens. Vejamosa lista de

possibilidadesde seaplicara aromaterapia:

ü Massagem

ü Banho de Imersão (Banheiras) 

ü Compressas

ü Inalações

ü Aromatização Ambiental

ü Spray ambiental

ü Difusão (Vapor Aromático)

ü Escalda-Pés

ü Colar aromático

ü Objetos Aromáticos

ü Velas Aromáticas

ü Cosméticos Aromáticos

Na podologia,utilizamosa Aromaterapiaem protocolosde

Hidratação,SpadosPés, EscaldaPés,MassagemRelaxante

eReflexologiaPodal.



Inalações

O protocolo com inalaçãopode ser indicadopara diversostratamentos. Sendoum método

muito poderoso, aciona a memória olfativa, os hormônios e as emoções, assim como

influenciadiretamenteo aparelhorespiratório.

Método tradicional (vaporizaçãocomáguaquente)

Muito usadocomoauxiliarno tratamento de doençasrespiratórias,como gripes,resfriadose

sinusites. Suaspropriedadestambémsãoexcelentesparatratarmososproblemasemocionais,

comoansiedadesou ataquesde pânico.

O método tradicionalde inalaçãoconsisteem pingaralgumasgotas

de óleo essencialnum recipientecom águaquente, cobrir a cabeça

comumatoalhae inalaro vaporaté que a águaesfrie. Durantetodo

o processo,é convenientemanterosolhosfechados.

Å até 09gotaspara2 litros de águafervente.

Å Sinergia: comaté 3 óleosessenciais,3 gotasde cadaum.

ÓLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto, Hortelã Pimenta, Melaleuca, Tomilho, Óregano, Alecrim



Inalações

Método NebulizaçãocomVaporizador

ÓLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto ou Hortelã Pimenta ou Melaleuca

Å 01gotade ÓleoEssencialaosorofisiológicoou,
Å 01gotade óleo essencialnamáscara

Evitea sinergiano nebulizador. Oexcessode aromapodeficarmuito forte.

A inalaçãopor nebulizaçãocomsoro fisiológicoé um ótimo tratamento paraa sinusite,gripes

ou resfriados, pois ela ajuda a umidificar as vias aéreas e a fluidificar as secreções,

desobstruindoasviasrespiratórias,facilitandoassima respiração.

Método NebulizaçãocomVaporExternoςChuveiroou Sauna

Å 03gotasde ÓleoEssencialno chãodo box,ou
Å 02 gotas de óleo essencialem bucha vegetal pendurada próximo ao

chuveiroparavaporizaro aroma.
Å Emsaúna, 3 gotasdeóleo essencialpróximoaovaporizador.

ÓLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto ou Hortelã Pimenta  



Aromatização Ambiental

Aromatizador com Bambu

Ideal para ambientescom odores fortes ou fluxo intenso: banheiros,

recepção,salasde esperaentre outros. Opte por aromascítricos ou

herbais: limão, laranja, eucalipto, hortelã pimenta, lemongrass. O

coranteé parte dadecoraçãodo líquido.

Preparo

100ml de álcooldecereais;

100ml de águamineralsemgásem temperaturaambiente;

3 gotasde Óleoessencialde suapreferência;

1 Frascode vidro combocapequenae estreita;

Corantealimentício(opcional);

Palitosde bambuou churrasco;



Aromatização Ambiental

Borrifa o aroma no tempo programadocom intervalos. Comsuporte para

fixar na parede, basta adicionar o óleo essencialna capsula interna e

programar a quantidade de pulverizações. Sugerimosaromas cítricos ou

herbais (limão, laranja, eucalipto, hortelã pimenta, lemongrass), mas as

opções adocicadasou florais também são muito agradáveis,tais como:

vanila, lavanda,laranjadoce,sândaloentre outros. Idealparagabinetesde

podologia.

Pulverizador de ar Fixo Automático

Odifusorelétricoé bempráticoe de fácilusono diaa dia. Umpouquinhode

águae 5 gotasde óleo essencialjá sãocapazesde aromatizadoro ambiente

por até 4 horas. Podeserutilizadoem qualquerespaçoe só precisade uma

tomada para manter a aromatização. Mantenha a pelo menos1 metro de

distanciado localdeatendimento.

Difusor Aromático Elétrico 



Aromatização Ambiental

Umidificador e Aromatizador de Ar Com Difusor Led

O umidificador é ideal para sala de espera, recepção,

gabinetes de podologia. Além de remover odores e mau

cheiros,aromatizaro ambiente,tambémaumentaa umidade

do ar e ajudaumedecera pele, melhoraa respiraçãoe evita

tossese gargantaseca. Capacidadeda garrafade águavaria

de 20ml a 150ml.

Algunsmodelostem sprayde aproximadamente5 horas,abrangecercade 20m2 de áreade

usoe a funçãode cromoterapiacoma luzde led.

Para a capacidademáxima de água

(150 ml), dilui-se 10 gotas de óleo

essencialdesuapreferencia.



Produtoquepodeserproduzidoe revendidopelopodólogo.

Uma boa dica para dar de presente para os clientes em épocasespeciaisou brindes para

clientes fidelidade. Façakits personalizadose coloque em exposiçãona recepçãodo seu

gabinete.

PreparoSpray

30 gotasde óleoessencialde suapreferência;

350ml de álcooldecereais;

100ml de águadestilada;

1 garrafade vidro paramisturar;

1 frascocomspray.

Aromatização Ambiental



Escalda Pés

Uma técnicade relaxamentoque promove bem

estaratravésda imersãodospésemagua. Muito

utilizada em Gabientes de Podologia, Spas,

Clinicasde Estéticae Salõesde Beleza.

Pode ser aplicada em ofurô, hidromassagem,

bacias,tinasentre outros.

Preparo:

2 litros de aguaquenteou chá

Ervasaromáticas: Camomila,Ervadoce, Pétalas

de rosas,Alecrimetc.

ÓleoEssencial: 30gotasdesuapreferencia

Sais: 1 colherdesalgrosso



Escalda Pés

Uma excelente opção para brindes, lembrancinhas, revenda e

decoraçãodo GabinetedePodologia.

Façakits personalizadosparaseusclientes.

Preparo:

Ervasaromáticas: Camomila,Ervadoce,Pétalasde rosas,Alecrimetc.

Salgrosso



Colar Aromático

Umaexcelenteopçãoparaterapiasatravésdosaromas. O Colaré

individuale auxilianaaromatizaçãopessoal. Háváriosmodelosno

mercadoe com opçõesde cromoterapia. Modeloscom formatos

rústicos, metal, pedras,madeira entre outros. Uma opção para

revendano seugabinetee indicaçãoparaa terapiacomaromas.

Pingue2 gotas de óleo essencialno colar. Há modelosque já vem com mini almofada aromática para

recebero óleoessencial. Sevocêoptar por um modeloquenão tem a almofada,podepingar diretamente

sobre a capsula dentro do colar ou colocar um pedacinhode algodão com o óleo essencialde sua

preferenciaounecessidade.



Objetos Aromáticos

Incensos e defumadores 

Incenso é uma substância resinosa aromática

compostopor materiaisbióticosqueliberamfumaça

perfumadaquandoqueimados. O "incenso"refere-

seà substânciaem si, maisdo que o cheiroque ela

produz.

A PALAVRAINCENSOVEM DO LATIM άLb/9b59w9έΣ QUESIGNIFICA, LITERALMENTE, QUEIMAR.

Por ser muito utilizado em rituais religiososde matriz indígena,ciganae africana,algumas

pessoasoferecemresistênciaaoseuuso. Masvamosquebraresseparadigma?

Ou seja,é uma aromatizaçãoatravésda queimada substanciaaromáticacontidana resina. O

cheirinho de churrascoque gostamostanto tem a mesma finalidade e não oferecemos

resistêncianemparadegustare nemparao cheirinhode fumaçadeliciosado carvão.



Objetos Aromáticos

Incensos e defumadores 

Osdefumadoressãoequipamentosqueproduzemfumaça. Exatamenteiguala churrasqueira.

Osincensose defumadoresnão sãomuito utilizadosno Gabinetede Podologia,masé uma

excelenteopçãoparaindicaraosclientes. EmclínicascomMassoterapiasãobem maisusados

paradefumaro ambiente.

Lembre-se: a utilização do incenso e do defumador com cunho espiritual, religioso e

energéticodeveser intimamentepessoal. Hámuitosclientescomcrençasdiferentese osque

nãoa possui. Utilizede forma terapêutica.



Velas Aromáticas

O aromadasvelasperfumadasvai muito alémdo cheiroagradável

que fica no ar para harmonizar o ambiente. Os benefíciosdas

chamadasvelas aromatizadaspodem ajudar na saúde mental e

bem-estar. Assim,essamemória de perfume também pode ser

usadaparaaumentarsuaagilidadee produtividade,por exemplo.

No trabalho, no encontro com amigos,nas festas em família, num jantar romântico. Não

faltam opçõesde uso. Na Podologia,pode ser utilizadano momento de relaxamentoe bem

estar,na aplicaçãode spadospés,massagemrelaxantepodal,na reflexologiae na decoração

de todo o ambiente. Façakitspersonalizadose ofereçacomobrindeou lembrança.



Cosméticos Aromáticos 

Os cosméticosaromáticospodem ser revendidose

utilizados no Gabinetede Podologia. As empresas

que fabricamos produtos de podologiajá inserema

aromaterapia em todos os produtos. Encontramos

óleosessenciaisemtodo aslinhasdeprodutos.

Mas se deseja potencializar a aromaterapia no

momento do atendimento, opte pelos óleos cítricos

ou herbais: limão, laranja,eucalipto,hortelã pimenta,

lemongrass, melaleucae alecrim.

V Higienizadoresde Pése Calçados

V Emolientes

V Esfoliantes

V Hidratantes

V Loções

Opte sempre por produtos de linha profissional. 

Utilize em seu gabinete nos procedimentos. 

Tenha sempre a linha para revenda. 

Ofereça amostras grátis dos produtos para o cliente



Cosméticos Aromáticos 

Exemplo de  Preparo Cosméticos Aromáticos para uso em Procedimentos

Esfoliantes

2 espátulas de creme esfoliante
2 gotas de óleo essencial de preferencia 

Hidratantes

2 espátulas de creme hidratante neutro
2 gotas de óleo essencial de preferencia 

Higienizadores de Pés e Calçados

5 ml de álcool de cereais
5 ml de agua destilada
5 gotas de óleo essencial de preferencia 



Massagem

O Podólogopode aplicarmassagemrelaxante

e reflexologiapodalcom aromaterapia. Além

de aromatizar o ambiente, os cosméticos

utilizados na podologia, também pode-se

aplicara massagemcom óleo vegetal,cremes

e óleoessencial.

Massagem com óleos 

2 ml de óleo vegetal de sua preferencia (semente de uva, amêndoas doce, vanilaetc)
4 gotas de óleo essencial de sua preferencia (lavanda, gerânio, ylangylang, etc) 

Massagem com Cremes

2 espátulas de creme neutro  de massagem (profissional)
4 gotas de óleo essencial de sua preferencia (lavanda, gerânio, ylangylang, etc) 



Compressas

Saquinhos com ervas

Aplique o saquinho morno com ervas no local de dor; 

Aplique para relaxamento de áreas cansadas (pernas e pés)

Compressa com Agua quente (termoterapia)

Aplique com agua quente no local de dor e cansaço

Aplique para relaxamento de áreas cansadas (pernas e pés)



Indicações

PSICIOEMOCIONAIS

Ansiedade,estresse,tensãopré-menstrual,insegurança,medo,pânico,irritabilidade, falta de

foco, pensamentoobsessivoe compulsivo,falta de iniciativa, dificuldade em lidar com as

emoções, traumas, apatia, carência, baixa autoestima, dificuldade nos relacionamentos,

tristeza,insônia.

FÍSICOS

Doresem geral (musculoesqueléticas,cabeça,cólicas),gripe, resfriado,alergias,dificuldades

digestivas e circulatórias, descompensaçãoda pressão arterial, falta de libido, doenças

inflamatórias,bacterianas,fúngicasou virais,alteraçõesde pelee ungueais.

Aplicaçãopuro sobrea pele estárestrito aosóleosde lavandae melaleuca(tea tree) quando

utilizadosem pequenasáreasdo corpo. O podólogo pode utilizar o uso tópico puro em

laminas ungueaisnos protocolos de Onicomicose,Verruga Plantar, onicocriptosee outras

lesõesque apresentema necessidadede cicatrizaçãoou reparo tecidual. Os demaisóleos

essenciaisdevemser diluídosem bases carreadoras,como os óleosvegetais,cremes,géis,

argilas,etc.



Contra Indicações

V Gravidez: até a 12ª semanatodos os óleos são contraindicados; após este período

estãoproibidososóleosde Sálvia,Gerânioe Erva-doce;

V Hipertensosnãodevemutilizaróleoscomoo Tomilho,Sálviae Alecrim;

V Hipotensosnãodevemutilizaróleosde YlangYlange Manjerona;

V Epilepsia- nãousarErvadoce,Alecrime Sálvia;

V Síndromesem geralacompanhadasda utilizaçãode muitos medicamentosnão devem

recorreraosóleosessenciaissemautorizaçãomédica.

V Dermatitese Dermatoses: uso tópico somente diluído e evitar óleos quentes como

canela,tomilho, cravo,orégano

V Geriátricos: pelesensível,turgescênciadiminuídae compotencialde lesãoevitar o uso

tópicopuro dosóleosessenciais. Utilizeosblends.

CUIDADO: Orégano,Tomilhoe Canela: sãodermocáusticose requerextradiluição.

Laranja,Limão,Grapefruite Bergamota: sãofoto tóxicosςevitarexposiçãosolar.



Diluição dos óleos essenciais

Primeiro, precisamos saber que: 

Å 1 ml de óleo essencial representa 20 gotas. 

Å Logo, um frasco de óleo essencial com 10 ml contém 200 gotas. 

1 ml = 20 gotas
10 ml = 200 gotas

Uso tópico Ungueal 
1 gota local

1 frasco de 10 ml 
Aprox. 100 Atendimentos



Diluição dos óleos essenciais

BASESCARREADORAS

Além dos óleos vegetais (consideradoo melhor dos carreadoresdevido sua

compatibilidadecoma pele)outrasbasespodemcarrearosóleosessenciais.

V Cremesdebasevegetal;

V Argila;

V Gel;

V Emolientes

V Extratos;

V Vinagre;

V Álcoolde cereais;

V Manteigasvegetais;

V Ceras.



Diluição dos óleos essenciais

Paracada10 ml de óleo vegetal,acrescenta-

se a quantidadede gotasde óleo essencial

correspondente ao protocolo que será

aplicado.

Veja que a proporção para dores e

inflamaçõessão iguais, ou seja, 10 ml de

óleovegetalpara10gotasde óleoessencial.

Em uma Sessãode ReflexologiaPodalvocê

pode elaborar um protocolo que

correspondaa queixa principal. Se houver

dores e inflamações,aplica-se a proporção

de diluiçãodatabela.



Diluição dos óleos essenciais

Paraasdiluiçõese carreamentosvocêprecisadosseguintesmateriais

Frasco de vidro Ambar Cubetas de silicone 
ou Porcelana

Medidores

Pipeta Descartável Embalagens Cosméticos 



Portfólio Aromático

O portfólio aromáticoserefere ao conhecimentomaisaprofundadosobreos óleosessenciais

e suautilizaçãoplenaemSaúdee BemEstar.

A Aromaterapia é uma das Terapias Integrativas reconhecidaspela Política de Práticas

Integrativasinseridasno SUSe que contemplamtratamentoscom o uso de fitoterápicos,ou

seja,a utilizaçãointegralde uma planta,desdea suautilizaçãomaispura até a extraçãototal

de umagotado óleoessencialpuro.

Então, na Podologia,a Aromaterapiaé uma das formas de utilização de um fitoterápico

potentee totalmenteextraídode umaplanta. Vejamoscomoé o caminhodesteestudo:

FITOTERAPIA

Estudovoltado para as propriedadesde toda flora e sua utilizaçãode

forma terapêutica (uso tópico) ςfolhas, flores, frutos, cascas,raízes,

substancias extraídas destas partes das plantas (óleos vegetais,

essenciais,resinas,seivas,etc)

AROMATERAPIA
Estudovoltadoparaaspropriedadesdo aromadasplantasem suaforma

purade utilizaçãoe naforma deextração(óleosessenciais),essências.



Portfólio Aromático

Afitoterapiaprocuraextrairo melhorde todasaspartesdaplanta. PorExemplo:

A LARANJEIRA- Umaárvore - TrêsÓleos

V LARANJA- Cascasdalaranja

V PETITGRAIN- folhase botões

V NEROLI- flores

Asregiõesdasplantasde ondeseextraemosóleosessenciais:

- Folhas(eucalipto,tea tree, hortelã)

- Tronco(sândalo,paurosa,canela)

- Fruta(tangerina,laranja,limão)

- Semente(cardamomo,junípero)

- Raiz(vetiver)

- Rizoma(gengibre)

- Resinado tronco (copaíba,olíbano, mirra)

- Flor(gerânio,camomila,ylangylang, lavanda)



Lista de Óleos Essenciais



Lista de Óleos Vegetais

O.V. Algodão

O.V. Argan

O.V. Abacate

O.V. AmendoasDoce

O.V. Coco

O.V. Copaiba

O.V. Germende Trigo

O.V. Girassol

O.V. Jojoba

O.V. Macadâmia

O.V. Rosa Mosqueta

O.V. Semente de Uva



Empresas Fitoterapia

www.doterra.com
www.bysamia.com.br

www.phitoterapica.com.br
https://www.emporiolaszlo.com.br

www.wnf.com.br

http://www.doterra.com/
http://www.bysamia.com.br/
http://www.phitoterapica.com.br/
https://www.emporiolaszlo.com.br/
http://www.wnf.com.br/


Leitura Recomendada

Leitura Recomendada: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS)são

tratamentos que utilizam recursos terapêuticos baseados

em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir

diversasdoençascomodepressãoe hipertensão. Emalguns

casos, também podem ser usadas como tratamentos

paliativosemalgumasdoençascrônicas.

A Política Nacional de Práticas Integrativas e

Complementaresfoi oficializadano Brasil em 2006, após

aprovaçãounânimepeloConselhoNacionalde Saúde.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf


Leitura Recomendada

www.podalclean.wix.com/podalclean

OebookÓleosna Podologiatraz um portfólio deóleosessenciais,vegetais,mineraisparausoemprotocolos

podológicosde onicopatiasinflamatórias,infecciosas,dermatitese dermatoses. Um guia completosobre

óleosdesdesuaextração,propriedadesterapêuticas,até o usopor finalização.

http://www.podalclean.wix.com/podalclean


Glossário de Propriedades Terapêuticas 

O glossárioé uma lista com termos utilizados em terapias para identificar e

classificara açãodo profissional. Nestalista, indicamosalgunsóleosessenciais.

ADSTRINGENTE: aglutina e contrai os tecidos, fechando os poros. Combate diversas

patologiasinfecciosasdaboca,garganta,pelee órgãosgenitais.

h9Ωǎ: Alecrim (qt. Cineol), CedroAtlas, Cipreste, Gerânio, Hortelã Pimenta, Limão Siciliano,

Olíbano, Patchouli, SândaloAmyris.

ANALGÉSICO: suprime a dor. Produz perda de sensibilidade à dor.

h9Ωǎ: Canela folha, Cravo botão, Eucalipto globulus.

ANESTÉSICO:suprime a sensibilidade à dor. 

h9Ωǎ: Hortelã pimenta, Lavanda francesa. 

ANSIOLÍTICO: reduza ansiedade. Tambémchamadode tranquilizanteou calmante.

OE's: alecrim (qt. Cineol), gerânio, laranja doce, lavandafrancesa,lima destilada,olíbano,

patchouli,sândaloamyris, ylang-ylang.



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

ANTÁLGICO: combate a dor. 

OE's: cravo folha, hotelãpimenta, lavanda francesa. 

ANTIDEPRESSIVO: revigorante,combatea melancoliae a depressão.

OE's: alecrim qt. cineol, gerânio, laranja doce, lavanda francesa, manjerona, patchouli,

petitgrain, sálviasclarea, ylang-ylang.

ANTIESPASMÓDICO: suprime espasmos, câimbras e cólicas. 

OE's: anis estrelado, canela casca, manjerona, sálvia sclarea. 

ANTIFLOGÍSTICO: combate sinais e sintomas de inflamação,como vermelhidão, calor e

edemaslocalizados.

OE's: cipreste,copaíba(bálsamoe destilada),gengibre.

ANTISSÉPTICO: desinfetantee bacteriostático.

OE's: alecrim,copaíba(bálsamoe destilada),cravo(botão e folha),eucaliptoglobulus, hortelã

pimenta,lavandafrancesa,tea tree.



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

APERIENTE: abreo apetite.

OE's: anisestrelado,cravo(botãoe folha),gengibre,laranja(amargae doce).

BÉQUICO:combate a tosse. 

OE's: anis estrelado, cipreste, copaíba (bálsamo e destilada), eucalipto globulus, olíbano. 

CALMANTEOUSEDATIVO: exercefunçõescalmantessobreo sistemanervoso.

OE's: cedro Atlas, lavanda francesa,gerânio, manjerona, sálvia esclarea, sândalo amyris,

ylangylang.

CARMINATIVO: combate flatulências (gases) intestinais ou estomacais. 

OE's: alecrim qt. cineol, anis estrelado, canela casca.

COLERÉTICOE COLAGOGO: estimulam a secreçãoda bilis e a contraçãoda vesículabiliar,

permitindoo fluxodossucosbiliaresparao fígadoe duodeno.

OE's: gengibre,hortelãpimenta,limãosiciliano.



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

DEPURATIVO: purificao sangue.

OE's: canelacasca,gengibre,hortelãpimenta,limãosiciliano.

DESOBSTRUENTE: combateobstruçõesintestinaise hepáticas.

OE's: alecrim(qts. cineole verbenona), hortelãpimenta,limãosiciliano.

DIURÉTICO: acentua a excreção de urina. 

OE's: cipreste, gerânio, lavanda francesa, sálvia esclarea. 

EMENAGOGO: estimula a contração da musculatura lisa, auxiliando a contração uterina.

incentivaa menstruação,exercendoaçãobenéficasobreosórgãosgenitaisfemininos.

OE's: anisestrelado,canelacasca,lavandafrancesa,sálviaesclarea.

EMÉTICO: provoca vômitos quando necessário, em casos de intoxicação. 

OE's: gengibrefresco,hortelãpimenta,mentabrasileira(gestantes)



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

EMOLIENTE: abrandao tecido endurecidopor abscessos,úlceras,inflamaçõese contusões,

amaciandoa pele.

OE's: cedroAtlas,gerânio,sálviaesclarea, lavandafrancesa,sândalo.

ESTIMULANTE: aumentaa energiadasfunçõesvitais,exercendoaçãovivificantee animadora

sobreosórgãos.

OE's: alecrimqt. cineol, cravo(botãoe folha),eucaliptoglobulus, gengibre,hortelãpimenta.

ESTOMÁQUICO: combate o mal estar do estômago. 

OE's: anis estrelado, hortelã pimenta, laranja doce, limão siciliano. 

EXPECTORANTE: ajudaa expulsaro mucodasviasrespiratórias.

OE's: cedroAtlas,cipreste,eucaliptoglobulus, gengibre,hortelãpimenta,tea tree

FEBRÍFUGOEANTIPIRÉTICO: combatea febre.

OE's: eucaliptoglobulus, hortelãpimenta,limãosiciliano,tea-tree



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

GALACTAGOGO: estimula a produção de leite materno. 

OE's: anis estrelado.

HEMOSTÁTICO: combatehemorragias.

OE's: gerânio,sândaloamyris.

HIPERTENSOR: elevaa pressãoarterial.

OE's: alecrimqt. cineol, cravo(botãoe folha),hortelãpimenta.

HIPOTENSOR: diminuia pressãoarterial,vasodilatadora.

OE's: cipreste, lavanda francesa, limão siciliano, manjerona, may shang, sálvia esclarea,

olíbano, ylang-ylang.

PURGATIVOOULAXANTE: provocaou aceleraevacuações.

OE's: anisestelado, gengibre,laranjadoce,limãosiciliano,manjerona.



Glossário de Propriedades Terapêuticas 

SUDORÍFICO OU DIAFORÉTICO: provoca transpiração. 

OE's: anis estrelado, gengibre, lavanda francesa, limão siciliano, sálvia esclarea, tea tree, canela

VERMÍFUGO OU ANTIHELMÍNTICO: ajuda a expelir parasitas intestinais. 

OE's: canela casca, cravo (botão e folha), hortelã pimenta, limão siciliano, tea tree.

VULNERÁRIO: utilizado para curar feridas. 

OE's: copaíba (bálsamo e destilada), eucalipto globulus, lavanda francesa, olíbano, sândalo 

amyris, tea tree. 

Á Corazza, Sônia - Aromacologia: uma Ciência de Muitos Cheiros ς2002 - Ed. SENAC

Á Damian, Peter andKate ςScentandPsycheςEd. HealingArtsPress, 1995

Á Flégner, FábiánLászló ςPsicoaromaterapiaςEd. Laszlo, 2011

Á Flégner, FábiánLászló ςGuia de óleos essenciais de todo o mundo ςEd. Laszlo, 2009



Considerações 

Muitos profissionaisda áreade saúdee bemestaraindaconfundemo usoterapêuticodosóleosessenciais

de forma tópica e na aromaterapia. Devemossempre pensar nos protocolos observandoa forma de

aplicaçãoque pode ser baseadana aromaterapiacom protocolosaromáticoscomotambémno uso tópico

comprotocolosfitoterápicos.

Levandoem consideraçãoessadivisãode aplicabilidademasque seunemnosconhecimentos,elaboramos

esteguiacompletocomprotocolosaromáticose um glossáriovoltadoparaasaçõesterapêuticasdosóleos

essenciaisutilizadosnaaromaterapiae naaromacologia.

Tambémelaboramosum guiacomtodososóleosessenciais,vegetaise mineraiscomopodemserutilizados

de forma tópica (fitoterapia) na Podologiae em diversos protocolos de tratamento das onicopatias

inflamatórias,infecciosas,nasdermatitese dermatoses,emcurativospodológicose outrasatuações.

O livro ÓLEOSNAPODOLOGIAtraz toda a história,conceito,extração,destilaçãoe utilizaçãoda nossaflora

mundial.

LEITURARECOMENDADA: ÓLEOSNAPODOLOGIA
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