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Iniciando nossa conversa...

—

“Os aromas trazem lembrancas, mas despertam também nossos sentidos
sonolentos, alegram-nos e satisfazem-nos, ajudam a definir nossas auto-
imagens, sacodem o caldeirao de nossa seducao, previnem-nos do perigo,
fazem-nos cair em tentacao, abanam nosso fervor religioso, acompanham-nos
ao paraiso, ligam-nos a moda, guiam-nos para a luxdria. E, mesmo assim, ao
longo dos tempos, o olfato tornou-se 0 menos necessario de nossos sentidos...”

Diane Ackerman

“Tudo o que gira em torno dos cinco sentidos lidamos muito bem, evoluimos e
expandimos conhecimento até certo ponto, para conseguir ultrapassar esse
limite precisamos usar um outro sentido, o qual, ainda adormece na maioria das

pessoas. Os cinco sentidos sao os guias da alma.” Leonardo da Vinci




Introducao

—
Para compreender como a aromaterapia funciona através dos efeitos dos dleos

essenciais, devemos ter uma nocao de dois processos fisioldgicos basicos: o
funcionamento do sistema olfatorio e a absorcao das moléculas de 6leo essencial

pelo organismo.

O olfato é o resultado da interacao fisico-quimica entre as moléculas volateis do ar
gue respiramos e os receptores olfatérios. O epitélio olfatério é extremamente
sensivel, constituido por mais de 20 milhdes de terminagdes nervosas. Um
nimero minimo de moléculas odoriferas sdao suficientes para estimula-lo,
produzindo a sensacao aromatica. Esses receptores transformam a informacao
olfatéria em uma linguagem especial, denominada impulso elétrico nervoso,

compreendida e interpretada pelo cérebro humano como cheiro.

N~




Introducao

—

A sensacao do cheiro ocorre quando a mensagem ¢é recebida pelo hipotalamo,
glandula mestra do sistema nervoso central. Este age como uma central de
transmissao, enviando a mensagem odorifera para outras partes do cérebro, como
a glandula pituitaria, que entao continua a cadeia de retransmissdao enviando
mensagens quimicas para a corrente sanguinea, o cortex olfatorio, que auxilia a
distinguir os aromas, o tdlamo, que ajuda a associar a mensagem aromatica com
funcdes especificas, o neo cértex, que analisa o aroma, relacionando-o com os
outros sentidos, o sistema nervoso central, que estimula o pensamento
consciente. Todo esse processo ocorre em menos de 1 segundo. Neste infimo
instante ja responderemos aos odores de forma emocional e intelectual.

O olfato humano possui a percepcao média de 10 mil odores diferentes, sendo o

olfato, o sentido que mais cedo amadurece.

N~




Introducao

_—
O bebé, nos primeiros dias de vida, reconhece a mae pelo cheiro. Porém decai na

idade adulta devido ao desuso e pela exposicao permanente a cheiros sintéticos,

agressivos e poluiciao ambiental.

Alguns autores como Robert Tisserant afirmam que o aroma excitante do
grapefruit e da sdalvia sclarea estimulam o talamo secretar encefalinas, analgésicos

naturais que também induzem o corpo a sentir uma sensacao de bem estar geral.

Acredita-se que o aroma afrodisiaco do ylang ylang estimula a pituitaria a secretar
endorfina e outros hormdénios na corrente sanguinea que irdo estimular a libido.
Acredita-se também que o aroma sedativo da manjerona estimula uma area do

sistema limbico denominada de nucleo da rafe, que desencadeara uma reagao

onde o resultado sera a secrecao de serotonina, que auxilia o sono.
N




Introducao

—

Agora que vimos como O AROMA esta presente em nosso dia a dia e exerce
influencia nas nossas acoes cotidianas e nas emoc¢des diarias, podemos iniciar os
estudos em aromaterapia e conhecer a aplicabilidade na podologia.

A aromaterapia na podologia sugere a terapia que se utiliza do aroma para
tratamentos podoldgicos e para promover o bem-estar. O processo pratico se
inicia com a selecao do perfume indicado para a necessidade em questao — é feita
uma analise fisica e psicologica de cada pessoa a fim de que o produto
selecionado seja adequado.

Os tratamentos podoldgicos com aromaterapia contemplam desde o uso na
absorcdao pelo organismo feita por meio do olfato, atuando diretamente no
sistema nervoso central como também a aplicacdo direta na pele (no local, por
massagens ou por intermédio de banho), e o produto entra em contato direto

com a regiao afetada sendo absorvido pela pele.

N~




—

E um ramo da fitoterapia que consiste no uso de tratamento baseado no efeito
gue os aromas de plantas sao capazes de provocar no individuo. Esta é a ciéncia

qgue explora o uso dos 6leos das plantas para beneficio da sociedade.

E considerada uma terapia complementar ou integrativa, embora seja um
tratamento bastante antigo, que surgiu da fitoterapia e que é comumente usada

em COI’\jUﬂtO com esta.

E utilizada no tratamento das mais variadas enfermidades e desequilibrios, sendo
considerada uma terapia holistica. A Aromaterapia deve, mesmo assim, ser
empregada com cautela e de preferéncia, guiada por um profissional
especializado, que sabera verificar as contraindicacdes, além de dosagens

melhores formas de uso.

N~




—

De determinadas plantas aromaticas é extraido o dleo essencial a ser aplicado
isoladamente ou em combinacdo com outros aromas, dependendo das
enfermidades e do individuo.

Oleos essenciais sdo substincias voldteis extremamente concentradas, que
possuem principios ativos de acordo com suas composicdes quimicas.
Dependendo da planta, o dleo essencial tera caracteristicas diferenciadas de
aroma, cor e densidade.

Os 6leos essenciais podem ser usados diluidos em veiculos carreadores sobre a
pele, através de massagens, cremes, locdes, gel ou puro, através da inalacao.
Dependendo da forma de uso provocara efeitos fisicos, mentais e emocionais,
alterando a respiracao, os batimentos cardiacos, pressao arterial, estados de

animo, concentracdo, etc.

N~




Aromacologia

e
Aromacologia € um termo criado para descrever o conceito desenvolvido para o

estudo das inter-relagdes entre psicologia e tecnologia de fragrancias. A marca
AROMA-CHOLOGY® foi registrada em 1989, pelo Sense of Smell Institute,
formalmente conhecido como Fundacao para Pesquisa do Olfato.

A Aromacologia trabalha ativando determinadas areas do sistema limbico e do
hipotalamo, que controlam a maioria das funcdes vegetativas e enddcrinas do
corpo.

Vocé sabia que em menos de 1 seqgundo somos capazes de detectar

inumeras substdncias presentes no ar, em concentragoes tdo baixas
que nenhuma mdquina construida pelo homem detectaria?

O objetivo principal da aromacologia é alcancar os efeitos positivos causados

pelos aromas em todo organismo, nas emocdes e no humor, para trazer bem-estar

e melhorar a qualidade de vida humana.
N




Aromacologia

_—
O tratamento terapéutico realizado através do emprego dos dleos essenciais deve

sempre ser conduzido e orientado por um médico ou terapeuta especialista, que
avalia e acompanha o quadro de cada paciente, analisando-o dentro de uma
abrangente visao, levando em consideracao os aspectos fisicos, mentais e
emocionais de cada individuo.

A industria da perfumaria e cosmética vem a trabalhando cada vez mais com o
conceito da Aromacologia, com o objetivo de desenvolver estudos e pesquisas

para acompanhar os efeitos das fragrancias sobre o comportamento humano.

A aromacologia pode ser utilizada no Gabinete de
Podologia com o objetivo de registrar no ambiente a

marca olfativa da sua empresa. Os clientes vao sempre se

lembrar da sua clinica através do aroma.




Influéncia dos Aromas

e
Os nervos olfativos terminam numa regidao do cérebro que ndao usa o mesmo tipo

de ldgica dos nossos centros do intelecto. Embora os odores formem um tipo de
sistema de comunicacdao, nao podem constituir uma linguagem, pois funcionam
por associacdes e imagens e ndo sao analiticos. Esta area é chamada de sistema

limbico.
NEOCORTEX
Fungdes Intelectuais

SISTEMA LIMBICO
Emocgoes

COMPLEXO REPTILIANO
Sobrevivéncia




Influéncia dos Aromas

e
O sistema limbico envolve uma area do nosso cérebro relacionada com a nossa

memoria e os instintos mais primarios de sobrevivéncia que herdamos do reino
animal como: fome, sede, sexo, defesa.

Os cheiros agem justamente nesta area, estimulando reacdes comportamentais
positivas ou negativas, podendo com isso auxiliar a trabalhar traumas, disturbios

de personalidade e alteragdes comportamentais.

sistema Cada pessoa reage aos aromas de uma maneira

/ limbico

diferente. A qualificagdo que damos ao cheiro

olfatério

depende de questbes sociais, gostos pessoais,

j CoVidades experiéncias relacionadas com os cheiros, o tipo de
alimentacGo que temos e hdbitos de vida. Mas
existem reagdes especificas a cada cheiro
memorizados e guardados como uma carga

genética e que trazemos como heran¢a de nosso

~ neurdnios receptores
.y olfativos

processo evolutivo da natureza.




Influéncia dos Aromas

_—
Ao longo de milhares de anos os seres vivos foram evoluindo. Durante este

processo evolutivo eles foram retendo memoaria de experiéncias vividas nao so
espiritualmente, mas também em sua carga genética. A maior parte desta
informacado genética esta vinculada no cérebro diretamente ao sistema limbico. A

memoria olfativa é, comprovadamente, a maior memaoria que o ser humano tem.

Fungdes dos componentes do
Sistema Limbico
* Ajuda a padronizar a resposta comportamental da
pessoa de acordo com a ocasido.
* “Janela” entre o sistema limbico e o exterior.
* O hipocampo ajuda a recuperar memorias antigas.
* Esta envolvido também nos processos de
aprendizagem.
Centro de distribui¢do de estimulos.

Portanto cada cheiro, cada som, cada cor e

cada toque e expressdao facial tem um
significado que noés seres humanos nao
precisamos aprender decifrar, ja nascemos

sabendo devido a esta carga de informacao.

Ninguém precisa ensinar a uma crianca o que significa sorrir, ou que temos que

fazé-lo para expressar alegria.
N




Vinculos Aromaticos

e
Existem outras relacbes de memodria de cheiro no nosso inconsciente que foge da

nossa carga genética: sao os vinculos de cheiro e experiéncias ao longo da nossa

vida. Por exemplo, o cheiro do perfume de uma pessoa que nos marcou muito.

Os vinculos aromaticos nos remetem as
emocOes e sensacoes ligadas as experiéncias
vivenciadas naguele momento, naquele lugar,
com determinada pessoa. Se foi uma
experiéncia positiva, teremos um vinculo
aromatico com emocdes e sensacdes boas. Se
foi uma experiencia negativa, teremos o

oposto.

“A saude dos nossos corpos esta diretamente ligada as nossas emogoes, e com o passar

do tempo, elas podem até mesmo mudar a forma como vemos o mundo”

Rodrigo Andrade — Fundador da d0TERRA no Brasil




Esséncia

—

Dicionario Esséncia <
Em metafisica, a esséncia de uma coisa & constituida
pelas propriedades imutaveis da mesma, que

~ . caracterizam sua natureza. O oposto da esséncia sao
D essencla 0s acidentes da coisa, isto &, aquelas propriedades
mutaveis da coisa. Wikipedia

Pesquise uma palavra Q

substantivo feminino

1. aquilo que € o mais basico, 0 mais central, a mais importante caracteristica de um ser ou de algo.
Feedback

2. ideia central, argumento principal; espirito.
"a e. de uma religido”

Semelhantes

amago aroma alma base bojo centro coracao elxo | w

A palavra “esséncia” foi escolhida pelos antigos alquimistas para designar aquilo
que eles acreditavam ser a “alma” ou “esséncia espiritual” da planta. Eles
acreditavam que o 6leo essencial destilado fosse uma parte etérea-fisica desta
alma e que concentrasse fortemente a memoria e energia daquele ser vegetal.
Seria como se fosse possivel ter um elemento intermediario entre o plano sutil e o

denso, e este elemento seria o cheiro, neste caso das plantas o seu d6leo essencial.




Esséncia

e
Cada planta ao longo do seu processo evolutivo foi criando e desenvolvendo um

cheiro particular, sé seu, de acordo com as experiéncias que ia vivendo. Vemos
isso nos quimiotipos (racas quimicas dos dleos essenciais).

O guimiotipo é uma variacao biolégica de uma planta causados pelos efeitos da
luz, do solo, temperatura e condicdes meteoroldgicas. Botanicamente algumas
plantas sao idénticas, mas suas composicoes sao diferentes.

Quimiotipos diferentes do mesmo dleo essencial, as vezes, tém efeitos diferentes.
A composicao quimica dos 6leos e a porcentagem de seus principios ativos é dada

pela analise por cromatografia.

Cromatografia é um processo de separacdo e identificacdo de componentes

de uma mistura. Essa técnica é baseada na migragdo dos compostos da
mistura, os quais apresentam diferentes intera¢des através de duas fases.




Esséncia

_—
Nosso estado mental e nossas emocgoes alteram nosso metabolismo e o cheiro

gue exalamos muda, assim como acontece com as plantas que sob diferentes
tipos de fatores estressantes do meio ambiente, geram diferentes tipos de 6leos
essenciais (quimiotipos).

Isto € um fator importante para ser avaliado para as aplicacdes terapéuticas dos
oleos essenciais. Podemos dizer que se uma planta nasce num ambiente
estressante, submetida ao ataque de fungos, lagartas ou cochonilhas, esta planta

cria um certo aroma para repelir estas pragas e conseguir salvar sua vida.




Fenomeno Social Aromatico

_—
O cheiro é um fenbmeno social, o qual recebe diferente atencao e valores

particulares em culturas diferentes. Os odores formam as bases (inconscientes)
das hierarquias das classes sociais. Podem reforcar estruturas sociais ou
transgredi-las, unir povos ou dividi-los, fortalecer ou enfraquecer. Também, as
diferencas de odores corporais definem relacionamentos e amizades, maridos e
esposas. Nao so o cheiro é um fator de atracao sexual nos seres humanos, como
experiéncias clinicas demonstraram que relagdes entre pessoas com odores
incompativeis acarretam relacionamentos sem sucesso. Os necessarios ajustes
olfatdrios e imunolégicos entre os casais é fundamental, ndo cosmético. Durante a
intimidade de uma relacao sexual, milhares, sendao milhdes de substancias
celulares - pele, cabelo, saliva, suor, fluidos sexuais e germes — sao trocadas. Este é

o maior desafio imunoldgico para o sistema imunoldgico de ambas as pessoas

N~




Fenomeno Social Aromatico

—
Por mais que o homem e a mulher escondam-se atras de perfumes, fragrancias e

outros artificios para atrair o sexo oposto, a verdadeira compatibilidade
imunoldégica jamais podera ser substituida ou enganada, pois no final,
intimamente feromonios e outras secrecdes odoriferas do corpo estardao sendo
trocadas e consecutivamente determinarao o laco de compatibilidade

ou ndo entre os parceiros e um casamento feliz e duradouro.

Uma mulher é capaz sentir e identificar
minimas diferencas no cheiro do tipo
imunoldgico masculino. Alguns estudos
indicam que as mulheres tem maiores

capacidades olfativas do que os homens.




Fendmeno Social Aromatico

- Aroma Social

A experiencia olfativa vivenciada individual ou coletivamente.

=  Memodria com saudade

Experiencia Olfativa Positiva Bl SN G -CUERELEC

= Curiosidade para saber de onde vem o aroma

= Sensacdo de euforia

= Memodria com repulsa

= Desejo de interromper a sensa¢ao

= Curiosidade para saber de onde vem o aroma
= Sensacado de reconhecimento

= Emocao: rejeicao ou repulsa




Fenomeno Social Aromatico

—

ACQUAAROMA

O PERFUME DASUA CASA




Fenomeno Social Aromatico




Fenomeno Social Aromatico

p
Agora que ja vimos quanto os aromas influenciam as nossas vidas, a nossa rotina,

o0 nosso humor e todas as interacOes sociais que realizamos ao longo dele,
precisamos conhecer e entender de que forma eles estdo presentes e como
podemos utilizar a ciéncia dos aromas para melhorar, facilitar ou conduzir tudo
gue fazemos no dia a dia.

Através da ciéncia do aroma, podemos também produzir uma série de resultados
aromaticos que podem contribuir para uma qualidade de vida individual e social
na comunidade que pertencemos.

O aromaterapeuta tem um campo de atuacao vasto e que permite trabalhar tanto

com a ciéncia diretamente, quanto com o publico.

AROMATERAPEUTA: é o especialista em aromaterapia.




Aromaterapeuta

Campos de atuacdao em Aromaterapia:

= Consultor de Aromaterapia.

= Consultor e/ou Profissional de Spas.

= Consultor de produtos aromaticos e terapéuticos.

= Designer de produtos aromaticos e terapéuticos.

= Desenvolvedores de produtos aromaticos e terapéuticos.
= Empreendedores em Aromaterapia.

= Especialista varejista em Aromaterapia.

= Escritor de Aromaterapia.

= Docente em Cursos de Saude e Bem Estar

= Palestrante em Congressos e eventos profissionais em Saude e Bem Estar



Aromaterapeuta

Se vocé deseja se tornar um Aromaterapeuta reconhecido, é necessario iniciar
uma pesquisa de mercado para compreender quais as possibilidades de

atuacao e de evolucao da Aromaterapia na Sociedade.

ABRAROMA
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE AROMATERAPIA E AROMATOLOGIA

A ABRAROMA - Associa¢ao Brasileira de Aromaterapia e Aromatologia foi
fundada em 11 de setembro de 1997, na cidade de Sdo Paulo/SP, para promover

a aromaterapia em solo brasileiro e congregar os diversos profissionais que se

dedicam a essa atividade.

https://aromaterapia.org.br



Cédigo de Etica Profissional

A Associacdo possui o Cddigo de Etica Profissional que abrange conduta do
aromaterapeuta filiado a Instituicdo, bem como um documento que norteia também os

profissionais que nao sao filiados.

Como membro da ABRAROMA, comprometo-me com os termos deste Codigo de

Etica Profissional.

* Trabalhar pela promoc¢ao do bem-estar do individuo, da coletividade e do meio
ambiente, observando os fundamentos que regem os conceitos de Saude
Integral e de Ecologia, observando a Declaracdao Universal dos Direitos
Humanos, assim como a Constituicao da Republica Federativa do Brasil.

* Prover a mais alta qualidade em atendimentos e servicos de aromaterapia
aqueles que procurarem orientacao, sempre ressaltando a importancia de que
assumam uma postura ativa e responsavel na busca por sua saude, bem-estar

e realizacao de vida.



Cédigo de Etica Profissional

Agir de forma profissional e ética em relacdao aos meus pacientes, clientes,
colegas profissionais e publico em geral, agindo como exemplo de dignidade
e comprometimento no exercicio da aromaterapia.

Fornecer servicos ou produtos de aromaterapia que atendam a critérios
objetivos de qualidade, entendendo que a qualidade fundamental num dleo
essencial é ser puro, e que a acao terapéutica de qualquer substancia ativa
nao é intrinseca, mas dependente de inumeros fatores, como dosagem,
interacao da substancia com o organismo que a recebe e estabelecimento de
resultados esperados com sua administracao.

Esquivar-me de indicar servicos ou produtos aromaterapéuticos quando sua
adocao por parte do paciente ou do cliente possa implicar em ganhos

financeiros ou pessoais nao explicitados aos mesmos.



Cédigo de Etica Profissional

Honrar minha capacitacao profissional e divulga-la honesta e apropriadamente,
assim como honrar o corpo de conhecimento alcancado pelos profissionais de
aromaterapia e pelos profissionais de saude de outras areas, jamais
denegrindo-os, pois entendo que, como eu, também se dedicam a missao
terapéutica e da promocao da saude.

Reconhecer as limitacdes das minhas habilidades, os critérios minimos de
qualidade de atendimento e a importancia da prescricio individual em
aromaterapia.

Recomendar protocolos de atendimento apenas em situacdes para as quais eu
tiver recebido treinamento adequado, e apenas quando houver ambiente e
duracdo de atendimento condizentes a realizacdo de anamnese ampliada e

orientacao dos protocolos estabelecidos em consulta.



Cédigo de Etica Profissional

Garantir privacidade e sigilo profissional. Manter registros completos de cada
cliente, por 5 anos, incluindo detalhes especificos das recomendacdes
e protocolos.

Reconhecer também as préprias limitacbes da Aromaterapia e da
Aromatologia, repassando a outros profissionais de saude aqueles pacientes ou
clientes que eu nao puder atender, ou a quem a Aromaterapia e a
Aromatologia nao puderem oferecer solugdes, seja no tratamento de sintomas,
seja da etiologia do disturbio.

Quando necessario, obter supervisao de aromaterapeutas mais experientes
e/ou de outros profissionais de saude. Trabalhar sempre em parceria com estes
ultimos, entendendo que faz parte de minha ética profissional nunca interferir
em tratamentos que ja estejam sendo conduzidos, nunca estabelecer

diagndsticos fora de minha area de competéncia e atuacao, e nunca prometer



Cédigo de Etica Profissional

resultados terapéuticos incompativeis com o protocolo estabelecido ou em

desacordo com o que os avancos tecnoldgicos e cientificos entendem como

possiveis de serem alcancados.

Compreender e se comprometer com as implicacgdes que advém do
pertencimento da Aromaterapia e da Aromatologia as Medicinas Tradicionais,
Integrativas e Complementares, e do pertencimento delas a herangca milenar
das Medicinas Herbais, tal como definidas pela OMS — Organizacao Mundial da
Saude.

Reconhecer que os dleos essenciais sao substancias quimicamente ativas; que
sao matérias-primas utilizadas nas mais diversas areas do conhecimento
humano (Medicinas Tradicionais Herbais, indUstrias farmacéutica, alimenticia e
quimica); e que também encerram potencial de serem usadas

terapeuticamente por suas acoes olfativa e energética-vibracional.



Cédigo de Etica Profissional

e Comprometer-me com minha prépria educacdao continua, atualizacdo em
novas pesquisas e descobertas no campo dos Oleos essenciais, seus
compostos e aromaterapia.

« Manter o sigilo profissional, ndao divulgando informacdes de pacientes ou
clientes, assim como de resultados obtidos, exceto quando expressamente
autorizado pelos mesmos, ou quando a falta de acdo puder constituir perigo
para o paciente, os outros ou quando exigido por lei.

* Na3o discriminar pessoas com base em raca, credo, religiao, género, idade,
classe econdmico-social ou nacionalidade.

* Divulgar, mostrar ou apresentar a CertAroma apenas enquanto eu estiver em
dia com minhas obrigacdes como membro filiado a Abraroma, entendendo

gue minha desfiliacdo automaticamente revoga meu direito a CertAroma.

https://aromaterapia.org.br/codigo-de-etica/



Um pouquinho da historia...

—
A aromaterapia como conhecemos hoje, surgiu através do quimico francés René

Maurice Gattefosse no ano de 1928, embora sua origem seja muito mais antiga.

Ele tomou interesse pelos 6leos essenciais de flores a partir de um acidente em

seu laboratdrio no qual, queimara uma das maos.

- - R — >
RENE-MAURICE GATTEFOSSE

O PAI DA AROMATERAPIA




Um pouquinho da historia...

Gattefossé veio a ficar fascinado pelas possibilidades terapéuticas dos 6leos
essenciais a partir dessa experiéncia pessoal com o dleo de lavanda. No
momento em que queimou a mao, num ato sem pensar ele a mergulhou numa
tina de lavanda, que pensava ser de agua e percebeu imediatamente que a
sensacao de dor logo passou. Em poucos dias o machucado havia sarado e no
lugar da queimadura nao ficou nenhuma cicatriz. Isto o levou a se interessar em
pesquisar as possibilidades terapéuticas dos dleos essenciais. Ele também
descobriu que muitos 6leos essenciais sao mais efetivos em sua totalidade do
qgue seus ingredientes ativos isolados ou sintetizados.

No inicio de 1904 Cuthbert Hall ja havia demonstrado que o poder antisséptico
do d6leo de eucalipto globulus em sua forma natural era muito mais forte do que

seu principal constituinte e principio ativo isolado, o eucaliptol (= cineol).



Um pouquinho da historia...

Outros aromaterapeutas importantes do século XX foram Jean Valnet,
Marguerite Maury, e Robert B. Tisserand.

O Dr. Jean Valnet teve importancia na estruturacao da aromaterapia clinica na
Franca. Ele iniciou um movimento de renascimento da corrente francesa, nos
anos 60. A publicacdo de sua obra, Aromathérapie, lancou a nova onda de
interesse pelas “esséncias” no grande publico e para numerosos médicos que

integraram em maior ou menor intensidade esta terapéutica ao seu “arsenal”.

O Dr. Jean Valnet é lembrado pelo seu trabalho utilizando éleos
essenciais para tratar soldados feridos durante a guerra. Ele
serviu durante a Segunda Guerra Mundial e utilizou 6leos
essenciais quando seu estoque de antibidticos tinha sido todo
utilizado. Ele se espantou ao ver que os 6leos funcionavam tao

bem quanto os antibidticos.




Um pouquinho da historia...

Marguerite Maury foi a responsavel pelo surgimento da aromaterapia holistica e
a técnica da massagem aromaterapica. A australiana é lembrada como uma
bioquimica que avidamente estudou, praticou e testou o6leos essenciais
primeiramente com finalidades cosméticas. Ela foi a pioneira em introduzir a
visao holistica dentro da aromaterapia, criando assim um método de aplicacao
dos 6leos pela massagem e de acordo com as caracteristicas temperamentais e

de personalidade de seus clientes.

)

Em 1961, lancou o livro “Le Capital Jeunesse”,
traduzido em 1964 na Inglaterra por Daniele Ryman,

tendo sido o gancho forte para a insercdao da técnica




Um pouquinho da historia...

Robert Tisserand, que ¢é internacionalmente
reconhecido e aclamado, vem praticando
aromaterapia desde a década 60. Um trabalho
com profissionais herbalistas do mundo todo,
fundou o Tisserand Institute, criou The
International Journal of Aromatherapy e
escreveu seu primeiro livro sobre aromaterapia
em 1977- um guia definitivo para o uso pratico e
seguro de mais de 300 dleos essenciais e seus

blends.

Por mais de 23 anos, o premiado nome Tisserand é aclamado como a marca numero 1 em

Aromaterapia no Reino Unido e pode ser encontrada por toda a Europa em mais de 20.000

lojas — desde farmacias tradicionais, lojas de produtos naturais, centros de Yoga até

diversas lojas varejistas.

https://www.tisserand.com.br/aromaterapia/



Um pouquinho da historia...

_—

Vocé conhecer a histéria completa da Aromaterapia e da Fitoterapia?

Essas sao as referéncias para um excelente AROMATERAPEUTA.

} 0 GRANDE MANUAL
" w AROMATERAPIA

vt DOMINIQUE BAUDOUX

AROMATERAPIA
PARA TODOS

EDITORAED
LASZLO

Aromatcrapia

Um curse estruturadoe para

alcangar a exceléncia

rofissional
PJ"'J o k £

Joanna Hoare

The International
Federation of
Aromatherapists



Teoria Aromatica




Teoria Aromatica

—

Se, na natureza as plantas liberam os aromas de forma progressiva, quando
aquecidas ou trituradas, elas liberam os odores com uma poténcia muito maior.
O ser humano descobriu isso muito cedo, pois uma forma bastante antiga de
“capturar” o perfume de determinadas plantas e prolonga-las em ambientes é a
da queima do incenso.

As civilizacdes antigas como os hindus, babildnios e hebreus utilizavam o incenso
como oferenda em seus rituais. Acreditavam que os deuses alimentavam-se com
a fumaca da queima de ervas, vindo dai o nome perfume, do latim "per
fumum", per (através) e fumum (fumaca).

Os oleos essenciais sdao os responsaveis pelo perfume e aromas das plantas. Eles
sdao produzidos por minusculas glandulas presentes nas pétalas, no caule, na

casca e na madeira de diversas plantas e arvores.




Teoria Aromatica

_—
Também podem ser chamados de dleos volateis, 6leos etéreos ou esséncias. A

designacao de 6leo se da gracas a algumas caracteristicas fisico-quimicas como,
por exemplo: a de serem geralmente liquidos de aparéncia oleosa a temperatura
ambiente.

Estes 6leos sdao compostos formados por diferentes substancias quimicas, tais
como: alcoois, aldeidos, ésteres, fendis e hidrocarbonetos — havendo sempre a
prevaléncia de uma, duas ou trés delas, que irdo caracterizar a fragrancia.

Sua principal caracteristica, contudo consiste na volatilidade, que o difere assim,
dos dleos fixos, gue sao misturas de substancias lipidicas obtidas normalmente de

sementes.

Dica de Leitura: Ebook Oleos na Podologia — Essenciais, Vegetais e Minerais

N~




A Arvore dos Aromas

-
A arvore dos Aromas é uma metodologia para entender de onde sao extraidos os

aromas das plantas e a melhor forma de utiliza-los. Fazendo uma comparacao

com o corpo humano e a drvore temos as seguintes partes:

n———> Cabeca — Frutos / Flores

— " Tronco - Copa /Folhas

——> Pernas - Caule

sementes —* 15— .
-~ /i

— > Pés - Raiz




A Arvore dos Aromas

—

Os 6leos essenciais extraidos das partes baixas da arvore, ou seja, da raiz e do
caule sao excelentes para os MMIl — Membros Inferiores. Ja os dleos extraidos da
copa, das folhas, das sementes sao utilizados para tratamentos que envolvam o
tronco corporal. Os drgaos, o funcionamento dos sistemas, e Membros Superiores
MMSS. E os frutos e flores sao as partes mais altas de uma arvore e portanto, sao
melhores utilizados para tratamentos que envolvam a parte superior do corpo — a
cabeca, principalmente.

A darvore do Aroma nos dd uma direcdo de como podemos utilizar da melhor
forma possivel todas as propriedades das plantas e tornar os tratamentos
indicados muito mais efetivo e com excelentes resultados.

Os aromaterapeutas entendem a complexidade das partes aromaticas e por isso,
guando indicam um determinado tratamento, sabem muito bem quais os efeitos

fisiologicos que cada parte promovera no uso prolongado.

N~




As notas Aromaticas

—

No século XIX um francés chamado Piesse criou uma classificacdo para os
aromas baseando-se na ideia da harmonia musical e sua escala com a
intensidade e volatilidade dos aromas nas sinergias.

Assim, as notas altas é a primeira impressao olfativa a ser sentida em um
perfume. Ja o que permanece e fixa 0 aroma sao as esséncias de notas base, as
guais serao sentidas por longo tempo. As médias sao a alma, o coracao de uma
fragrancia, e fazem o vinculo harmonioso, ligando notas altas 4 basicas, e
predominam assim que a nota alta se dispersa. Uma bela "melodia" olfativa ira
depender deste prévio conhecimento trino, ou de uma boa percepc¢ao intuitival

Comparando as melodias com os perfumes temos essa mesma sensacao quando
sentimos a musica. Notas graves, médias e agudas!!! A harmonia das notas
compde a melodia. Os 6leos essenciais harmonizados e aplicados de forma

adequada compde uma Nota olfativa.




As notas Aromaticas
-

® Primeira impressao
Notas Altas P .
e Evaporam rapidamente

e Aparecem apos a primeira
e Permanece mais tempo

Notas Meédias

e Aromas mais pesados

Notas Baixas .
e Evaporam lentamente, fixam




As notas Aromaticas

-
Notas Altas Folhas e
Frutos
Tronco/ Notas
. Médias Flores
Coracgao
Pés Notas Baixas Troncos e
Raizes

Em geral, considera-se:
v" Nota alta: citricos, mentolados, canforados, coniferas.
v" Nota média: florais, especiarias, herbaceos.

v" Nota basica: amadeirados, terrosos, resinosos, doces/abaunilhados.




As notas Aromaticas

—

v Nota alta: citricos, mentolados, canforados, coniferas.

v" Nota média: florais, especiarias, herbaceos.

v" Nota bdsica: amadeirados, terrosos, resinosos,
doces/abaunilhados




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

Notas Altas: Os aromas com nota alta sdo os mais volateis, impetuosos, lucidos, brilhantes,
juvenis; Sao aromas que movimentam, despertam! Grande parte tem acao solvente,
adstringente e emoliente. Atuam melhor nos aspectos da mente consciente
(acontecimentos presentes, instantaneos e periféricos). Agem rapidamente, guiam e
ajudam pessoas que precisam suavizar a jornada, trazer luz, alegria, animo, leveza,
flexibilidade, desapego, alivio, descongestionar, abrir "caminhos", pensamentos e a

respiracao.

Oleos Citricos: s3o os O.E. extraidos dos frutos das ‘
plantas e tem propriedades refrescantes e digestivas.
v’ Laranja

Grapefruit

Limao Siciliano e Tahiti

v
v
v/ Bergamota
v

Tangerina




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

—

Oleos Mentolados e Canforados: s3o considerados estimulantes para o

organismo. Suas propriedades auxiliarao no tratamento de doencas relacionadas

ao metabolismo, obstrucdes por secrecao, problemas de circulacdo em geral e

também de digestao.

Mentolados
 Hortela Brasil
* Horteld Pimenta

* Poejo —

* Menta

@g( dos
~ROMAS
HORTELA PIMENTA
Mentha piperita

* Wintergreen

Oleo Essencial
100% Natural

T€ dog
oA "
~ Oleo Essencidl A :

"ORTEL A

Canforados

Eucalipto
Incenso
Hissopo

Manjerona

ESSENCIAL

Alecrim
Salvia
Canfora

Canfora Branca

5ml
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¥
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¥
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ESSENCIAL

1
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As Caracteristicas das Notas Aromaticas

—

Notas Médias: Os aromas com nota média corporificam, envolvem, enlacam. A
maioria destas esséncias é sedativa. Atua melhor nos aspectos da mente pré-
consciente/subconsciente (acontecimentos do passado com facil acesso a
recordar, crengas adquiridas, automaticas - nivel mental intermediario).

Essas esséncias exalam conforto afetivo, e propiciam virtudes para a resolucao
de questdes ligadas ao afeto, pois se as notas altas atuam pela abertura da
respiracao, aqui a abertura se da a nivel de coracao, de completude.

Sao sedutoras, envolventes, hipnoticas! Em particular as notas médias florais,
irao mexer positivamente com a libido, propiciando contato verdadeiro e
entrega.

Notas médias conectam, estabelecem vinculos legitimos, celebram a harmonia,
beleza e autenticidade. Encontramos as notas médias em oleos essenciais

florais, herbais e especiarias.




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

-
Sao os O.E. extraidos das folhas, em geral sdao indicados para problemas respiratorios,

gastricos, antissépticos e bactericidas. Também sdo conhecidos como 6leos herbais.

v'Tea Tree
v'Citronela

v’ Alecrim
v'Lemongrass
v'Hortel3 do Brasil

v'Hortel3 Pimenta

LB TEA TREE
10[ﬁ|




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

—
Os oleos florais sdao os O.E. extraidos das flores das plantas, em geral sao indicados

para problemas hormonais, frigidez, depressao e inflamacdes.

v'Ylang-Ylang
v'Rosas i

PHYTOTERAPICA

v'Jasmim

v'Geranio
v'Lavanda

v'Néroli




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

—

Os 6leos Amadeirados sao os O.E. extraidos das cascas das arvores, raizes e

rizomas das plantas e arvores e tem propriedades

musculares e circulacao.
v'Cipreste

v'Copaiba

v'Cedro

v'Sandalo

v'Canela

v"Noz Moscada

terraflor

ESSENCIAL

COPAIBA
bsisamoe
Topuitera sthont?

:
!
:
:

antiinflamatodrias, para dores




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

N~

Notas Basicas - tem como caracteristica a estabilidade. Podemos lembrar do

Cedro ou do Olibano. Nesta nota estao os aromas que "permanecem”, e nos
remetem a valores hierarquicos: familiares, ancestrais, religiosos, superiores.
Nos organiza a partir de nossos apoios essenciais e estabelecendo conexao
intuitiva. Traz profundo sentido de protecao. Razdes pelas quais nesta classe
olfativa esta a maioria dos dleos essenciais utilizados nas praticas religiosas e
meditativas.

Muitos Oleos essenciais de nota de fundo sao viscosos, gosmentos,
resistentes. Por serem mais densos, provocam um mergulho ainda mais
profundo na mente, e no inconsciente, trazendo a tona
lembrancas, insights ou sonhos - em geral sao memoarias de afeto, protecao,
espiritualidade, poder pessoal; Podem nos dar conforto em varios niveis, pois

nesta classe esta a maior parte das esséncias que nos dao suporte, chao, raiz.




As Caracteristicas das Notas Aromaticas

O Oleo Essencial de Cedro possui propriedades antifingicas,
antissépticas, diuréticas, adstringentes e sedativas. Com aroma

guente e amadeirado, é 6timo para ser utilizado em difusor.

BY SAMIA

OLEQ ESSENCIAL i

CEDRO Oleo essencial de Olibano é usado para tratar
Juniperus virginiana oil

Destilado dos frutos e folhas . .

i feridas, cuidar do cabelo, pele, entre outros
10ml usos. Também chamado de 6leo essencial de

incenso, é extraido da resina de arvores do

BY SAMIA
OLEO ESSENCIAL

OLIBANO género Boswellia. Ele é utilizado para fins

Boswellia carterii oil
Destilado de resina

espirituais, aromaterapicos, medicinais e

- cosméticos. O preco deste 6leo é um dos mais

|

caros, variando de 160,00 a 300,00 por 5 ml.




A perfumaria e as Notas Aromaticas

/_ . N . . .
Se um dia vocé borrifou um perfume e se encantou com o aroma logo na primeira

borrifada mas pouco tempo depois percebeu que o cheirinho ficou diferente, nao

se preocupe, isso acontece porque as fragrancias possuem uma piramide olfativa

e quando a borrifamos estamos sentindo aos poucos cada nota dessa piramide.

Notas de Cabeca, de Saida ou de Topo: é a impressao
inicial que temos de uma fragrancia sendo elaborada
para despertar o interesse. Estas notas evaporam-se
rapidamente tendo uma duracdo de cerca 5

Te)pe) minutos.

Notas de Coragao, de Corpo ou do Meio: sdo as
notas que surgem apos as notas de cabeca se
dissiparem. Compdem o tema principal da
fragrancia, por isso sdo a sua alma. A sua
duracao é entre 10 a 60 minutos.

Notas de Fundo ou de Base: comecam-se
a sentir apés 30 minutos e garantem a
fixacdo de uma fragrancia e definem o
aroma que se difunde na pele.

= Notas de fundo




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

JABORANDI (Pilocarpus pennatifolius): Arbusto da familia das
Rutaceas chega a atingir até 1,5 m de altura, originaria do Brasil.
Suas folhas estdao repletas de pequenas bolsas secretoras que
quando esfregadas soltam um cheiro semelhante ao da laranja. E

também conhecida como Jaborandi-verdadeiro.

COPAIBA (Copaiba langsdorffii): Arvore da familia das
Caesalpiniaceas, atinge 15 a 20 metros de altura. E encontrada em
todos os trdpicos, mas com maior incidéncia no Brasil, onde tem
ampla distribuicdao pela Amazoénia. Também pode ser encontrada em
outras matas brasileiras, como na Mata Atlantica e no
Cerrado. Todas as variedades produzem a resina chamada éleo de

copaiba, obtida por incisdao no seu tronco. Por isso, a arvore é

conhecida como "pau-de-6leo"ou "balsamo"




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

M;ﬁ PAU-ROSA (Aniba Roseodora): Arvore da familia das Laurdceas serve de
matéria-prima de varios perfumes famosos - como o Chanel n? 5 - o éleo
essencial do pau-rosa, é rico em linalol, substancia usada como fixador de
perfumes sintéticos. A extracdo do 6leo é baseada no corte raso da arvore,

cujo tronco é reduzido a cacos que sdo entao destilados.

CUMARU (Dipterix odorata): E uma arvore nativa da Amazodnia, da familia
das Fabaceas. Os indios brasileiros ja usavam suas sementes como adornos
perfumados, em braceletes e colares. Também extraiam seu dleo para

perfumar os cabelos. Mais tarde essa esséncia foi levada a Europa onde

passou a ser usada na aromatizacao do rapé, do tabaco, de charutos e até

mesmo de uisques.

OBS: Hoje em dia, a coletada dos frutos de Cumaru é também uma das atividades que geram
renda as comunidades extrativistas da regido noroeste da Amazbnia. Quando os produtos
maduros caem no chdo, a populagdo os recolhem e retiram a améndoa da qual se extrai o dleo
essencial (cumarina).




A perfumaria e as Notas Aromaticas

- PLANTAS BRASILEIRAS USADAS NA PERFUMARIA

BREU BRANCO (Protium pallidum): O breu branco, é uma arvore
nativa da Floresta AmazOnica, da familia das Burseraceas. Sua
resina macia, de odor natural agradavel e fresco, produzido tem
varios usos na cultura local, o principal é como defumador e
incenso em rituais religiosos. E usado, também, como combustor
para o fogo e como ingrediente para a calafetacao de canoas. A
coleta dos frutos é feita na Amazonia, no nordeste do Pard. Ao
encontra-lo no tronco, vé-se o reflexo claro da resina recém
exsudada, semelhante a uma pedra bruta incrustada na madeira,
que exala seu perfume fresco e envolvente quando tocado. Para
retirar o Breu Branco do tronco da darvore, o mateiro passa o
facdo sob a base da crosta até retira-lo. Quando n3o é extraido, o
breu branco vai “amadurecendo” e se solidificando até cair no

chao para depois surgir novamente no tronco da arvore.




A perfumaria e as Notas Aromaticas

—

VERBENA: é uma planta medicinal com flores coloridas,
também conhecida por urgebdao ou erva-de-ferro que,
além de ser o6tima para decoracdao, também pode ser
utilizada como planta medicinal para tratar a ansiedade e o
estresse, por exemplo. O seu nome cientifico é Verbena
officinalis. De cultivo facil e com altura que nao passa de
30 centimetros, nao necessitando de muito espaco,
a verbena pode ser plantada em sitios, chacaras e em
quintais de residéncias até por quem tem pouca
experiéncia na lida com plantacdes. Nativa da América do
Sul, tem a vantagem de estar adaptada ao clima brasileiro.
Possui um aroma semelhante ao de um limao doce, porém
mais refinado. Tem efeito relaxante, revigorante e

revitalizante sobre as emogdes.




A perfumaria e as Notas Aromaticas

GERANIOS: sdo flores extremamente perfumadas. Nativas da
Africa do Sul, tem como caracteristica a longevidade, ou seja, ndo
possuem ciclo de vida curto, permanecendo vivas por varios anos
em cultivo e florescendo em praticamente todo o ano, exceto em
regidoes muito frias — onde florescem basicamente na primavera e

no verao.

BAUNILHA: (Vanilla planifélia) € uma espécie de orquidea de
habito escandente e crescimento reptante que existe do México
ao Paraguai. A baunilha é uma orquidea originaria da América
Central, a Vanilla planifdlia, planta que se acomoda no tronco de
arvores para crescer. Ela comecou a ser cultivada pelos povos
indigenas do México. E do interior da fava da baunilha que saem
0os minusculos grdaos que exalam um cheiro perfumado, doce e

delicado da baunilha auténtica




A perfumaria e as Notas Aromaticas

As notas olfativas nada mais sao que a combinacao equilibrada de substancias
aromaticas, responsaveis por doar ao perfume uma personalidade uUnica. As
notas olfativas dos perfumes sao classificadas de acordo com a ordem em que a
fragrancia evapora, elas sdo chamadas de notas de saida (ou cabeca), notas de
coracao (ou corpo) e as notas de fundo (ou base). As notas de saida do perfume

sdo as primeiras a serem sentidas, pois sao mais volateis.

Citrica, Herbal, Verde,
Aldeidica, Frutada e Marine.

Personalidade

Tenacidade / Fixacao




Fragrancias e Notas Aromaticas

—

v" Fragrancias e notas orientais: canela, cravo, baunilha, almiscar, &mbar, incenso, mirra,
noz-moscada, pimenta rosa, pimenta negra, pimenta malagueta, coentro, erva-doce, anis

e outras.

v Fragrancias e notas aromaticas: sdlvia, alecrim, cominho, menta, lavanda, geranio,

musgo de carvalho, gengibre, cedro, patchuli, ambar e outras.

v Fragrancias e notas aquaticas: melancia, pepino, cha verde, cha preto, cha branco, folha

de figo, salvia, alecrim, lirio, alga, orvalho, maresia, brisa e outras.

v' Fragrancias e notas amadeiradas: pinho, eucalipto, vetiver, cedro, sadndalo, patchuli,

cipreste, ébano, guiaco, musgo de carvalho, bambu e outras.

v" Fragrancias e notas citricas: laranja, limdo-taiti, lim3o-siciliano, lima-da-pérsia, tangerina,

bergamota, grapefruit e outras.




Familias Olfativas

Familia OLFATIVA

Um perfume é uma combinagdo Gnica de notas
que resultam num determinado aroma. E
extremamente comum sentirmos o perfume e
ndo conseguirmos identificar todas as notas, ou
mesmo nenhuma. Os perfumes sdo classificados
e farmilias e subfamflias olfativas. Isto se deve
& predominéncia de certas notas na composicio
do produto, o que os confere personalidade

AMADEIRADO

Tém na sua composicdo
algumas misturas de madeira
que resultam em aromas mais

secos e menos adocicados.
Possui toques de canela, terra
ou tabaco, normalmente com
notas naturais mais picantes.

e

AROMATICO

Resultantes de uma mistura de
ingredientes, as fragrancias
aromaticas primam pela
mistura de aromas citricos,
lavandas e muitas vezes
especiarias orientais.

. N4
citrico  E2X
Fragrancias leves e marcantes.
Perfeitos para o dia-a-dia, os
cilricos marcam presenca com

notas de laranja, limdo e

prépria.
1

algumas notas de madeira. A (
fragréncia ideal para os climas @)
quentes. &5

FLORAL

A familia olfativa mais popular,
resultante da mistura de ramos
de jasmim, rosas, gardénias e
outras flores. Podem ser
apresentadas nas suas formas
puras ou com toques orientais.

FRESCO

Limpo e refrescante, o perfume
fresco mistura notas citricas -4
com notas naturais, como

relvas e folhas verdes.
Extremamente refrescante,
apresenta, geralmente, notas
marinhas.

o

FRUTADO &

Um verdadeiro cocktail natural, 4
os perfumes com notas frutais
sdo resultantes da mistura de

péssegos, morangos, e algumas

notas citricas. Nesta familia

predominam as notas mais
doces, mantendo sempre muita
leveza e frescor.

ORIENTAL 4

Sofisticados, chiques e
elegantes. Os orientais primam
pela exuberincia de notas
quentes e picantes, como a
baunilha e canela.




Toxicidade na Aromaterapia

—

N

A maioria das plantas toxicas ndo é aromdtica, mas apesar dos dleos essenciais serem substdncias
naturais botdnicas, ndo estdo isentos de toxicidade. Muitas vezes, o dleo essencial de uma planta pode
ser toxico e o dleo vegetal da mesma planta ndo, pois os dleos essenciais sGo, geralmente, setenta vezes
mais concentrados que a planta da qual foram obtidos.

Os dleos essenciais com diferentes graus de toxicidade sGo, em ordem decrescente: mostarda (Brassica
nigra), arruda (Ruta graveolens), artemisia (Artemisia vulgaris), hissopo (Hyssopus officinalis), absinto
(Artemisia absinthium) e erva-doce (Foeniculum vulgare). Como exemplos de dleos essenciais que podem
causar sensibiliza¢Go cuténea, temos, em ordem decrescente: bergamota (Citrus bergamia), cravo
(Syzygium aromaticum), canela (Cynnamomum zeylanicum), pinho (Pinus pumilho) e junipero (Juniperus
comunis).

A inalagdo prolongada dos dleos essenciais pode causar dores de cabega, nduseas, alergias e outros
sintomas (jd que os dleos essenciais atingem o sistema nervoso).

Ao cheirar uma sinergia de dleos essenciais, o risco de toxicidade ndo serd como se fossem vdrios dleos
separadamente, pois a combinagcdo é harmodnica, de forma que um dleo aromdtico “completa” as

propriedades do outro.

Fonte: http://www.saocamilo-sp.br/pdf/cadernos/36/07 _aromaterapia.pdf




Protocolos Aromaticos




Protocolos Aromaticos

Os métodos de aplicagdao mais comum na pratica da aromaterapia sao: pulverizacao
e difusdao aérea, inalacao, compressas, banhos e massagens. Vejamos a lista de

possibilidades de se aplicar a aromaterapia:

Massagem Na podologia, utilizamos a Aromaterapia em protocolos de
Banho de Imersdo (Banheiras) Hidratagdo, Spa dos Pés, Escalda Pés, Massagem Relaxante
Compressas e Reflexologia Podal.

Inalagdes

Aromatizacao Ambiental

Spray ambiental

Difusao (Vapor Aromatico)

Escalda-Pés Massagem friccao Ofurd

Colar aromatico

Objetos Aromaticos |

Velas Aromaticas

inalacao hipertermoterapia

YV V V V V V VYV VYV V V V V

Cosméticos Aromaticos




Inalacoes

O protocolo com inalacdao pode ser indicado para diversos tratamentos. Sendo um método

muito poderoso, aciona a memoria olfativa, os hormobnios e as emoc¢des, assim como

influencia diretamente o aparelho respiratério.

Método tradicional (vaporizagdao com agua quente)
Muito usado como auxiliar no tratamento de doencas respiratérias, como gripes, resfriados e
sinusites. Suas propriedades também sao excelentes para tratarmos os problemas emocionais,

como ansiedades ou ataques de panico.

O método tradicional de inalagao consiste em pingar algumas gotas

= de dleo essencial num recipiente com agua quente, cobrir a cabeca
G
" com uma toalha e inalar o vapor até que a agua esfrie. Durante todo
0 processo, é conveniente manter os olhos fechados.
*\/

* até 09 gotas para 2 litros de agua fervente.

* Sinergia: com até 3 6leos essenciais, 3 gotas de cada um.

OLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto, Horteld Pimenta, Melaleuca, Tomilho, Oregano, Alecrim




Inalacoes

Método Nebulizagao com Vaporizador

A inalacdo por nebulizagdo com soro fisioldgico é um 6timo tratamento para a sinusite, gripes
ou resfriados, pois ela ajuda a umidificar as vias aéreas e a fluidificar as secrecdes,

desobstruindo as vias respiratdrias, facilitando assim a respiragao.

« 01 gota de Oleo Essencial ao soro fisiolégico ou,
e 01 gota de d6leo essencial na mascara

Evite a sinergia no nebulizador. O excesso de aroma pode ficar muito forte.

3 H

! )"‘a OLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto ou Horteld Pimenta ou Melaleuca

Método Nebulizagao com Vapor Externo — Chuveiro ou Sauna

« 03 gotas de Oleo Essencial no chdo do box, ou

* 02 gotas de d6leo essencial em bucha vegetal pendurada préximo ao
chuveiro para vaporizar o aroma.

 Em saulna, 3 gotas de 6leo essencial proximo ao vaporizador.

OLEOS ESSENCIAIS: Eucalipto ou Hortel3d Pimenta




Aromatizacao Ambiental

Aromatizador com Bambu

Preparo

100 ml de alcool de cereais;

100 ml de agua mineral sem gas em temperatura ambiente;
3 gotas de Oleo essencial de sua preferéncia;

1 Frasco de vidro com boca pequena e estreita;

Corante alimenticio (opcional);

Palitos de bambu ou churrasco;

Ideal para ambientes com odores fortes ou fluxo intenso: banheiros,
recepcao, salas de espera entre outros. Opte por aromas citricos ou
herbais: limao, laranja, eucalipto, hortela pimenta, lemongrass. O

corante é parte da decoracao do liquido.




Aromatizacao Ambiental

Pulverizador de ar Fixo Automatico

Borrifa o aroma no tempo programado com intervalos. Com suporte para
fixar na parede, basta adicionar o dleo essencial na capsula interna e
programar a quantidade de pulverizagdes. Sugerimos aromas citricos ou
herbais (limdo, laranja, eucalipto, horteld pimenta, lemongrass), mas as
opcOes adocicadas ou florais também s3ao muito agradaveis, tais como:
vanila, lavanda, laranja doce, sandalo entre outros. Ideal para gabinetes de

podologia.

O difusor elétrico é bem pratico e de facil uso no dia a dia. Um pouquinho de
agua e 5 gotas de 6leo essencial ja sao capazes de aromatizador o ambiente
por até 4 horas. Pode ser utilizado em qualquer espago e sé precisa de uma
tomada para manter a aromatizagdao. Mantenha a pelo menos 1 metro de

distancia do local de atendimento.




Aromatizacao Ambiental

Umidificador e Aromatizador de Ar Com Difusor Led

O umidificador é ideal para sala de espera, recepcao,
gabinetes de podologia. Além de remover odores e mau
cheiros, aromatizar o ambiente, também aumenta a umidade
do ar e ajuda umedecer a pele, melhora a respiracao e evita

tosses e garganta seca. Capacidade da garrafa de agua varia

de 20 mla 150ml.

Alguns modelos tem spray de aproximadamente 5 horas, abrange cerca de 20m2 de area de

uso e a funcao de cromoterapia com a luz de led.

Para a capacidade mdxima de dgua
(150 ml), dilui-se 10 gotas de dleo

essencial de sua preferencia.




Aromatizacao Ambiental

Preparo Spray

30 gotas de 6leo essencial de sua preferéncia;
350 ml de alcool de cereais;

100 ml de agua destilada;

1 garrafa de vidro para misturar;

1 frasco com spray.

Produto que pode ser produzido e revendido pelo poddlogo.
Uma boa dica para dar de presente para os clientes em épocas especiais ou brindes para
clientes fidelidade. Facga kits personalizados e coloque em exposicao na recepg¢ao do seu

gabinete.




Escalda Pés

Uma técnica de relaxamento que promove bem
estar através da imersao dos pés em agua. Muito
utilizada em Gabientes de Podologia, Spas,
Clinicas de Estética e Saldes de Beleza.

Pode ser aplicada em ofurd, hidromassagem,

bacias, tinas entre outros.

Preparo:

2 litros de agua quente ou cha

Ervas aromaticas: Camomila, Erva doce, Pétalas
de rosas, Alecrim etc.

Oleo Essencial: 30 gotas de sua preferencia

Sais: 1 colher de sal grosso




Escalda Pés

Uma excelente opg¢ao para brindes, lembrancinhas, revenda e
decora¢ao do Gabinete de Podologia.

Faca kits personalizados para seus clientes.

Preparo:

Ervas aromaticas: Camomila, Erva doce, Pétalas de rosas, Alecrim etc.

Sal grosso




Colar Aromatico

Uma excelente opcao para terapias através dos aromas. O Colar é
individual e auxilia na aromatizacao pessoal. Ha varios modelos no
mercado e com opc¢des de cromoterapia. Modelos com formatos
rusticos, metal, pedras, madeira entre outros. Uma opc¢ao para

revenda no seu gabinete e indicacao para a terapia com aromas.

Pingue 2 gotas de odleo essencial no colar. Hd modelos que jd vem com mini almofada aromdtica para
receber o dleo essencial. Se vocé optar por um modelo que ndo tem a almofada, pode pingar diretamente
sobre a capsula dentro do colar ou colocar um pedacinho de algoddo com o dleo essencial de sua

preferencia ou necessidade.




Objetos Aromaticos

Incensos e defumadores

Incenso é uma substancia resinosa aromatica
composto por materiais bidticos que liberam fumaca
perfumada quando queimados. O "incenso" refere-
se a substancia em si, mais do que o cheiro que ela

produz.

Por ser muito utilizado em rituais religiosos de matriz indigena, cigana e africana, algumas

pessoas oferecem resisténcia ao seu uso. Mas vamos quebrar esse paradigma ?

A PALAVRA INCENSO VEM DO LATIM “INCENDERE”, QUE SIGNIFICA, LITERALMENTE, QUEIMAR.

Ou seja, € uma aromatizacao através da queima da substancia aromatica contida na resina. O
cheirinho de churrasco que gostamos tanto tem a mesma finalidade e nao oferecemos

resisténcia nem para degustar e nem para o cheirinho de fumaca deliciosa do carvao.




Objetos Aromaticos

Incensos e defumadores

Os defumadores sao equipamentos que produzem fumaca. Exatamente igual a churrasqueira.

Os incensos e defumadores nao sao muito utilizados no Gabinete de Podologia, mas € uma
excelente opcao para indicar aos clientes. Em clinicas com Massoterapia sao bem mais usados
para defumar o ambiente.

Lembre-se: a utilizacao do incenso e do defumador com cunho espiritual, religioso e
energético deve ser intimamente pessoal. Ha muitos clientes com crencas diferentes e os que

nao a possui. Utilize de forma terapéutica.




Velas Aromaticas

O aroma das velas perfumadas vai muito além do cheiro agradavel
que fica no ar para harmonizar o ambiente. Os beneficios das
chamadas velas aromatizadas podem ajudar na saude mental e
bem-estar. Assim, essa memoria de perfume também pode ser

usada para aumentar sua agilidade e produtividade, por exemplo.

No trabalho, no encontro com amigos, nas festas em familia, num jantar romantico. Nao
faltam opcdes de uso. Na Podologia, pode ser utilizada no momento de relaxamento e bem
estar, na aplicacdao de spa dos pés, massagem relaxante podal, na reflexologia e na decoracao

de todo o ambiente. Faca kits personalizados e ofereca como brinde ou lembranca.




Cosmeéticos Aromaticos

Capim
Limao,
o

DN NI N NN

Higienizadores de Pés e Calcados
Emolientes

Esfoliantes

Hidratantes

Locoes

Os cosméticos aromaticos podem ser revendidos e
utilizados no Gabinete de Podologia. As empresas
que fabricam os produtos de podologia ja inserem a
aromaterapia em todos os produtos. Encontramos
Oleos essenciais em todo as linhas de produtos.

Mas se deseja potencializar a aromaterapia no
momento do atendimento, opte pelos 6leos citricos
ou herbais: limao, laranja, eucalipto, hortela pimenta,

lemongrass, melaleuca e alecrim.

Opte sempre por produtos de linha profissional.
Utilize em seu gabinete nos procedimentos.
Tenha sempre a linha para revenda.

Ofereca amostras gratis dos produtos para o cliente




Cosmeéticos Aromaticos

Exemplo de Preparo Cosméticos Aromaticos para uso em Procedimentos

Esfoliantes

2 espatulas de creme esfoliante
2 gotas de dleo essencial de preferencia

Hidratantes

2 espatulas de creme hidratante neutro
2 gotas de dleo essencial de preferencia

Higienizadores de Pés e Calg¢ados

5 ml de alcool de cereais
5 ml de agua destilada
5 gotas de 6leo essencial de preferencia




Massagem

O Pododlogo pode aplicar massagem relaxante
e reflexologia podal com aromaterapia. Além
de aromatizar o ambiente, os cosmeéticos
utilizados na podologia, também pode-se
aplicar a massagem com oleo vegetal, cremes

e Oleo essencial.

Massagem com Oleos

2 ml de 6leo vegetal de sua preferencia (semente de uva, améndoas doce, vanila etc)
4 gotas de d6leo essencial de sua preferencia (lavanda, geranio, ylang ylang, etc)

Massagem com Cremes

2 espatulas de creme neutro de massagem (profissional)
4 gotas de 6leo essencial de sua preferencia (lavanda, geranio, ylang ylang, etc)




Compressas

Saquinhos com ervas

Aplique o saquinho morno com ervas no local de dor;

Aplique para relaxamento de dreas cansadas (pernas e pés)

Compressa com Agua quente (termoterapia)

Aplique com agua quente no local de dor e cansago

Aplique para relaxamento de dreas cansadas (pernas e pés)




Indicacoes

PSICIOEMOCIONAIS

Ansiedade, estresse, tensao pré-menstrual, inseguranca, medo, panico, irritabilidade, falta de
foco, pensamento obsessivo e compulsivo, falta de iniciativa, dificuldade em lidar com as
emocOes, traumas, apatia, caréncia, baixa autoestima, dificuldade nos relacionamentos,
tristeza, insOnia.

FISICOS

Dores em geral (musculoesqueléticas, cabeca, cdlicas), gripe, resfriado, alergias, dificuldades
digestivas e circulatdrias, descompensacdao da pressao arterial, falta de libido, doencas

inflamatadrias, bacterianas, fungicas ou virais, alteracdes de pele e ungueais.

Aplicacdo puro sobre a pele estd restrito aos 6leos de lavanda e melaleuca (tea tree) quando
utilizados em pequenas areas do corpo. O poddlogo pode utilizar o uso topico puro em
laminas ungueais nos protocolos de Onicomicose, Verruga Plantar, onicocriptose e outras
lesdes que apresentem a necessidade de cicatrizacao ou reparo tecidual. Os demais 6leos
essenciais devem ser diluidos em bases carreadoras, como os Oleos vegetais, cremes, géis,

argilas, etc.



Contra Indicacoes

v' Gravidez: até a 122 semana todos os 6leos sdo contraindicados; apds este periodo
estdo proibidos os 6leos de Salvia, Geranio e Erva-doce;

Hipertensos ndao devem utilizar 6leos como o Tomilho, Salvia e Alecrim;

Hipotensos ndao devem utilizar 6leos de Ylang Ylang e Manjerona;

Epilepsia - nao usar Erva doce, Alecrim e Salvia;

N N NN

Sindromes em geral acompanhadas da utilizacao de muitos medicamentos nao devem

recorrer aos 6leos essenciais sem autorizacdo médica.

v' Dermatites e Dermatoses: uso tépico somente diluido e evitar éleos quentes como
canela, tomilho, cravo, orégano

v' Geriatricos: pele sensivel, turgescéncia diminuida e com potencial de leso evitar o uso

topico puro dos dleos essenciais. Utilize os blends.

CUIDADO: Orégano, Tomilho e Canela: sGo dermocdusticos e requer extra diluicdo.

Laranja, Limdo, Grapefruit e Bergamota: séGo foto toxicos — evitar exposi¢cdo solar.



Primeiro, precisamos saber que:

* 1 mlde déleo essencial representa 20 gotas.

* Logo, um frasco de 6leo essencial com 10 ml contém 200 gotas.

10ml
15ml
20ml
30mi
100ml

2 gotas
3 gotas
4 gotas

6 gotas

20 gotas

2 gotas
4 gotas
6 gotas
8 gotas
12 gotas

40 gotas

5 gotas

10 gotas

15 gotas
20 gotas
30 gotas

100 gotas

10 gotas
20 gotas
30 gotas
40 gotas
60 gotas

200 gotas




Diluicao dos dleos essenciais

BASES CARREADORAS

Além dos dleos vegetais (considerado o melhor dos carreadores devido sua

compatibilidade com a pele) outras bases podem carrear os dleos essenciais.

Cremes de base vegetal;
Argila;

Gel;

Emolientes

Extratos;

Vinagre;

Alcool de cereais;

Manteigas vegetais;

AN N N N Y U N NN

Ceras.



Diluicao dos dleos essenciais

Doencas cronicas 10%
Dor e inflamacéo 9%
Massagens 4%
Cosméticos 3%
Pele sensivel e idosos | 2%
Criancas e gro’wldas 1%
Uso facial e bebés 0,5%

Oleo vegetal carreador —

Para cada 10 ml de 6leo vegetal, acrescenta-
se a quantidade de gotas de 6leo essencial
correspondente ao protocolo que sera

aplicado.

Veja que a proporcao para dores e
inflamacdes sao iguais, ou seja, 10 ml de

Oleo vegetal para 10 gotas de dleo essencial.

Em uma Sessao de Reflexologia Podal vocé
pode elaborar um  protocolo que
corresponda a queixa principal. Se houver
dores e inflamacdes, aplica-se a proporcao

de diluicao da tabela.



Para as diluicOes e carreamentos vocé precisa dos seguintes materiais

%

Frasco de vidro Ambar Cubetas de silicone

Medidores
ou Porcelana

&

Pipeta Descartavel

Embalagens Cosméticos




Portfélio Aromatico

O portfélio aromatico se refere ao conhecimento mais aprofundado sobre os éleos essenciais
e sua utilizacao plena em Saude e Bem Estar.

A Aromaterapia é uma das Terapias Integrativas reconhecidas pela Politica de Praticas
Integrativas inseridas no SUS e que contemplam tratamentos com o uso de fitoterapicos, ou
seja, a utilizacao integral de uma planta, desde a sua utilizagdo mais pura até a extragao total
de uma gota do 6leo essencial puro.

Entdo, na Podologia, a Aromaterapia é uma das formas de utilizacdo de um fitoterapico

potente e totalmente extraido de uma planta. Vejamos como é o caminho deste estudo:

Estudo voltado para as propriedades de toda flora e sua utilizacao de
FITOTERAPIA forma terapéutica (uso tépico) — folhas, flores, frutos, cascas, raizes,
substancias extraidas destas partes das plantas (6leos vegetais,

essenciais, resinas, seivas, etc)

Estudo voltado para as propriedades do aroma das plantas em sua forma
AROMATERAPIA

pura de utilizacdo e na forma de extracao (6leos essenciais), esséncias .



Portfélio Aromatico

A fitoterapia procura extrair o melhor de todas as partes da planta. Por Exemplo:
A LARANJEIRA - Uma arvore - Trés Oleos
v" LARANJA - Cascas da laranja

v PETITGRAIN - folhas e botd&es

v" NEROLI - flores

As regidoes das plantas de onde se extraem os dleos essenciais:
- Folhas (eucalipto, tea tree, hortela)

- Tronco (sandalo, pau rosa, canela)

- Fruta (tangerina, laranja, limao)

- Semente (cardamomo, junipero)

- Raiz (vetiver)

- Rizoma (gengibre)

- Resina do tronco (copaiba, olibano, mirra)

- Flor (geranio, camomila, ylang ylang, lavanda)



Lista de Oleos Essenciais

OE ALECRIM (ROSEMARY)

OE ALFAZEMA

OE AMIS ESTRELADO [5TAR AMISE)

OF BALSAMO (BALSAM)

OE BASILICAD [SWEET BASIL)

OLEO RESINA BAUNILHA (MANILLA OLEQRESIN)
OLED RESINA BENIOIM (BENZOIN OLEORESIN)
OE BERGAMOTA [BERGAMOT)

OE BETULA

OE CABREUVA

OF CAMOMILS ALEMA (CHAMOMILE BLUE)
OF CANELA (CINNAMON)

OF CANFORA BRANCA (WHITE CAMPHOR)
OE CAPIM LIMAD [LEMOMNGRASS)

OE CARDAMOMO (CARDAMONM)

OE CARQUELA

OE CEDRO CHINA (CHINESE CEDARWOOD)
OE CEDRO VIRGINIA [VIRGINIAN CEDARWOOD)
OE CIPRESTE [CYPRESS)

OE CITROMNELA (QITROMNELLA)

OE COENTRO (CORIANDER)

OE COMINHO [CUMIN)

OLEO RESINA COPAIBA

OF CRAVO [CLOVE)

OE ERVA CIDREIRA [LEMOMN BALM)

OE ERVA DOCE

OE EUCALIPTO CITRIODORA

OE EUCALIPTO GLOBULUS

OE FUNCHO DOCE [FENMEL SWEET)

OE GENGIBRE {GINGER)

OF GERANIO (GERANIUM)

OE GRAPEFRUIT (TORAMIA)

OE HO LEAF

OE HORTELA PIMEMTA (PEPPERMINT)

OE JASMIM (JASMINE)

OE JUNIPERD [JUNIPER BERRY)
OE LARANIA [SWEET ORAMGE)
OE LARANIA AMARGA (BITTER ORANGE)
OF LAVANDA (LAVENDER)

OE LAVANDIN

OE LIMA (LIME)

OEF LIMAD SICILIANO [LEMON)
QE LITSEA CUBEBA

OF LOURO (BAY LAUREL)

OF MANDARINA [MANDARIN)
OF MAMIERICAD [SWEET BASIL)
OE MELALEUCA [TEA TREE)

OE MENTA ARVENSIS [CORNMINT)
OF MIRRA [MYRRH)

OE NOZ MOSCADA (NUTMEG)
OF OLIBANO [OLIBANUM)

OF OREGANO [ORIGANUM)

OE PATCHOWLLI

QOE PETITGRAIN

OE PIMEMNTA PRETA (BLACK PEPPER)
OE PINHO (PINE)

OE PITANGA (SURINAM CHERRY)
OF POEJO (PENNYROYAL)

QOE PSORALEA CORYLIFOLIA

OF ROSA (ROSE)

OF SALSA (PARSLEY)

OF SALVIA [SAGE)

OF SANDALO AMYRIS

OE TANGERINA [TANGERINE]

OF TOMILHO (THYME)

OE VERBENA

OE VETIVER

OE YLANG YLANG

..
PHYTOTERAPICA
Oleo Essencial

#

PHYTOTERAPICA




O.V. Algodao

O.V. Argan

O.V. Abacate

O.V. Amendoas Doce
O.V. Coco

O.V. Copaiba

O.V. Germen de Trigo
O.V. Girassol

O.V. Jojoba

0O.V. Macadamia

0O.V. Rosa Mosqueta
O.V. Semente de Uva




Empresas Fitoterapia

i B v =
dOTERRA

www.doterra.com

.
e
PHYTOTERAPICA

Oleo Essencial

Melaleuca alterifolia |

PHYTOTERAPICA

I Melaleuca

uge

www.phitoterapica.com.br

ok
BY SAMIA ﬁJ

OLEQ ESSENCIAL  \
il o My
BY SAMIA LAYANDA ||| BYSAMIA
OLEO ESSENCIAL Cestindo defores TN ,\ 0LEO ESSENCIAL
LAVANDA V| LARANJA
Lavandula angustifolia oil Ot ;\u] Citrus aurantium dulcis oil
Destilado de flores o Y "\ \ Destilado do fruto
it
\\
A\
10ml \ \”‘\\g
\ Y/

P ) e \“‘ﬁ‘ LASZLO
.. MO SICILIANO
oG

o’ 0

-

https://www.emporiolaszlo.com.br

YLANG-YLANG
Cananga odorata
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Politica
Nacional

de Praticas
Integrativas ¢

Complementares
no SUS

Leitura Recomendada:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sao
tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doengas como depressao e hipertensao. Em alguns
casos, também podem ser usadas como tratamentos
paliativos em algumas doencas cronicas.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares foi oficializada no Brasil em 2006, apods

aprovacdo unanime pelo Conselho Nacional de Saude.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

Leitura Recomendada

Oleos na Podologia
Essuviciss” dsgeiss - FNnaies www.podalclean.wix.com/podalclean

Cilene Regina Savegnago Rodrigues

O ebook Oleos na Podologia traz um portfélio de dleos essenciais, vegetais, minerais para uso em protocolos
podoldgicos de onicopatias inflamatorias, infecciosas, dermatites e dermatoses. Um guia completo sobre

Oleos desde sua extragdo, propriedades terapéuticas, até o uso por finalizagdo.


http://www.podalclean.wix.com/podalclean

Glossario de Propriedades Terapéuticas

O glossario é uma lista com termos utilizados em terapias para identificar e

classificar a acao do profissional. Nesta lista, indicamos alguns dleos essenciais.

ADSTRINGENTE: aglutina e contrai os tecidos, fechando os poros. Combate diversas
patologias infecciosas da boca, garganta, pele e 6rgdos genitais.
OFE’s: Alecrim (gt. Cineol), Cedro Atlas, Cipreste, Geranio, Hortela Pimenta, Limao Siciliano,

Olibano, Patchouli, Sandalo Amyris.

ANALGESICO: suprime a dor. Produz perda de sensibilidade & dor.

OE’s: Canela folha, Cravo botao, Eucalipto globulus.

ANESTESICO: suprime a sensibilidade a dor.

OFE’s: Hortela pimenta, Lavanda francesa.

ANSIOLITICO: reduz a ansiedade. Também chamado de tranquilizante ou calmante.
OE's: alecrim (gt. Cineol), geranio, laranja doce, lavanda francesa, lima destilada, olibano,

patchouli, sdndalo amyris, ylang-ylang.
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ANTALGICO: combate a dor.

OE's: cravo folha, hotela pimenta, lavanda francesa.

ANTIDEPRESSIVO: revigorante, combate a melancolia e a depressao.
OE's: alecrim qgt. cineol, geranio, laranja doce, lavanda francesa, manjerona, patchouli,

petitgrain, salvia sclarea, ylang-ylang.

ANTIESPASMODICO: suprime espasmos, cdimbras e cdlicas.

OE's: anis estrelado, canela casca, manjerona, salvia sclarea.

ANTIFLOGISTICO: combate sinais e sintomas de inflamacdo, como vermelhiddo, calor e
edemas localizados.

OE's: cipreste, copaiba (balsamo e destilada), gengibre.

ANTISSEPTICO: desinfetante e bacteriostatico.
OE's: alecrim, copaiba (balsamo e destilada), cravo (botao e folha), eucalipto globulus, hortela

pimenta, lavanda francesa, tea tree.
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APERIENTE: abre o apetite.

OE's: anis estrelado, cravo (botdo e folha), gengibre, laranja (amarga e doce).

BEQUICO: combate a tosse.

OE's: anis estrelado, cipreste, copaiba (balsamo e destilada), eucalipto globulus, olibano.

CALMANTE OU SEDATIVO: exerce fun¢des calmantes sobre o sistema nervoso.

OE's: cedro Atlas, lavanda francesa, geranio, manjerona, salvia esclarea, sandalo amyris,

ylangylang.

CARMINATIVO: combate flatuléncias (gases) intestinais ou estomacais.

OE's: alecrim gt. cineol, anis estrelado, canela casca.

COLERETICO E COLAGOGO: estimulam a secrecdo da bilis e a contracdo da vesicula biliar,
permitindo o fluxo dos sucos biliares para o figado e duodeno.

OE's: gengibre, hortela pimenta, limao siciliano.




Glossario de Propriedades Terapéuticas

DEPURATIVO: purifica o sangue.

OE's: canela casca, gengibre, hortela pimenta, limao siciliano.

DESOBSTRUENTE: combate obstrucdes intestinais e hepaticas.

OE's: alecrim (qgts. cineol e verbenona), hortela pimenta, limao siciliano.

DIURETICO: acentua a excrecdo de urina.

OE's: cipreste, geranio, lavanda francesa, salvia esclarea.

EMENAGOGO: estimula a contracao da musculatura lisa, auxiliando a contracao uterina.
incentiva a menstruacao, exercendo acao benéfica sobre os drgaos genitais femininos.

OE's: anis estrelado, canela casca, lavanda francesa, salvia esclarea.

EMETICO: provoca vomitos quando necessario, em casos de intoxicacdo.

OE's: gengibre fresco, hortela pimenta, menta brasileira (gestantes)
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EMOLIENTE: abranda o tecido endurecido por abscessos, ulceras, inflamagdes e contusdes,

amaciando a pele.

OE's: cedro Atlas, geranio, salvia esclarea, lavanda francesa, sandalo.

ESTIMULANTE: aumenta a energia das funcdes vitais, exercendo acao vivificante e animadora
sobre 0s Orgaos.

OE's: alecrim gt. cineol, cravo (botao e folha), eucalipto globulus, gengibre, horteld pimenta.

ESTOMAQUICO: combate o mal estar do estdbmago.

OE's: anis estrelado, hortela pimenta, laranja doce, limao siciliano.

EXPECTORANTE: ajuda a expulsar o muco das vias respiratorias.

OE's: cedro Atlas, cipreste, eucalipto globulus, gengibre, hortela pimenta, tea tree

FEBRIFUGO E ANTIPIRETICO: combate a febre.

OE's: eucalipto globulus, horteld pimenta, limao siciliano, tea-tree
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GALACTAGOGO: estimula a producao de leite materno.

OE's: anis estrelado.

HEMOSTATICO: combate hemorragias.

OE's: geranio, sandalo amyris.

HIPERTENSOR: eleva a pressao arterial.

OE's: alecrim qgt. cineol, cravo (botdo e folha), hortela pimenta.

HIPOTENSOR: diminui a pressao arterial, vasodilatadora.
OE's: cipreste, lavanda francesa, limao siciliano, manjerona, may shang, salvia esclarea,

olibano, ylang-ylang.

PURGATIVO OU LAXANTE: provoca ou acelera evacuagoes.

OE's: anis estelado, gengibre, laranja doce, limao siciliano, manjerona.
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SUDORIFICO OU DIAFORETICO: provoca transpirag3o.

OE's: anis estrelado, gengibre, lavanda francesa, limao siciliano, salvia esclarea, tea tree, canela

VERMIFUGO OU ANTIHELMINTICO: ajuda a expelir parasitas intestinais.

OE's: canela casca, cravo (botdo e folha), hortela pimenta, limao siciliano, tea tree.

VULNERARIO: utilizado para curar feridas.
OE's: copaiba (balsamo e destilada), eucalipto globulus, lavanda francesa, olibano, sandalo

amyris, tea tree.

= Corazza, S6nia - Aromacologia: uma Ciéncia de Muitos Cheiros —2002 - Ed. SENAC
= Damian, Peter and Kate — Scent and Psyche — Ed. Healing Arts Press, 1995
= Flégner, Fabian Laszlé — Psicoaromaterapia — Ed. Laszlo, 2011

=  Flégner, Fabian Laszl6 — Guia de 6leos essenciais de todo o mundo — Ed. Laszlo, 2009




Consideracoes

Muitos profissionais da area de saude e bem estar ainda confundem o uso terapéutico dos dleos essenciais

de forma tdpica e na aromaterapia. Devemos sempre pensar nos protocolos observando a forma de
aplicacao que pode ser baseada na aromaterapia com protocolos aromaticos como também no uso tépico

com protocolos fitoterapicos.

Levando em consideracao essa divisao de aplicabilidade mas que se unem nos conhecimentos, elaboramos
este guia completo com protocolos aromaticos e um glossario voltado para as ages terapéuticas dos 6leos

essenciais utilizados na aromaterapia e na aromacologia.

Também elaboramos um guia com todos os dleos essenciais, vegetais e minerais como podem ser utilizados
de forma tdpica (fitoterapia) na Podologia e em diversos protocolos de tratamento das onicopatias
inflamatoérias, infecciosas, nas dermatites e dermatoses, em curativos podolégicos e outras atuacoes.

O livro OLEOS NA PODOLOGIA traz toda a histdria, conceito, extracdo, destilacdo e utilizacdo da nossa flora

mundial.

LEITURA RECOMENDADA: OLEOS NA PODOLOGIA
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