Praticas Podologicas E

Livro Digital elaborado pelos alunos do

Curso Técnico em Podologia

Turma: Podo NS




Livro Digital elaborado pelos alunos da turma PODOiN&nac Vila Prudente

Ebooki Livro Digital. Praticas Podoldgicas.

Autores diversos. Alunos do curso Técnico em Podologia.

Ano: 2020

Sao Paulo

Edicao e RevisaoCilene Reginégavegnag&odrigues

Sao Paulo
2020




Livro Digital - Praticas Podoldgicas

§aude g

bem-ectar

Rua do Orfanato, 316 Vila Prudente

Esteebookfoi elaboradgelosalunosdaturmaPODO NS do Senacvila Prudente

Curso: TécnicoemPodologia Area: Salidee Bemestar

O objetivo desteprojeto € promovera reflexdoda nossapraticadiaria e fortalecero aprendizadao

dastécnicasde podologiaaprendida® aplicadasio cursa




Podo NS Senac Vila Prudente

Ariana Cordeiro de Almeida dos Santos
Claudia Regina/ikar
DeboraCuria Bernardes

Eliane Fernandes Lopes
ElineideRosa de Oliveira
Elizabeth Goncalves Batista
EulisaLeandro de Almeida
FabineideFerreira Martins
Flavio Augusto Contisuglielmino
GilvaniaOliveira de Melo

Jeane Soares dos Reis

Luciene Melo da Silva Rosa
Marilia Rodrigues Silva

Patricia Evelindos Santos
Renata Gama dos Santos
SamueAntoniode Oliveira

Selma Negreiros Lima

Verdnica Aquino de Lima



Sumario

FaSCILEPIANTAN .......eeeiiiiiieiie e .06
BOIN@S. ... .16
PSOriase UNQUEAL.........eeuiiviiiiiiiiiiiiiiieieie e .23
TUNGIASE. ..ot 31
TINEAPEAIS. ...t .34
ONICOMICOSE. ....etteeeeeeee e e e ettt e e e e et e e e e e e e e e 41
Verruga Plantar............oooiiiiii e .46
HIAIOSES. ... .52
A0S, ....D5
CaloSIdAAES. .......cuiiiiiiiiiiee e ...58
FISSUIBIS. ...ttt a e ...63
L.U.P.I¢ Lesdes Ulcerativas Plantar e Interdigital......................... .67
ONICOTOSE....ceiiiieeiie ittt e e e e e 71
HematomaSubungueal...............oooiiiiiiiiiiiieeeee e 75
ONICOCTIPIOSE ...ttt e e e s e e e e e .78
NEVO PIgMENTAL........cciiiiiiiiiieeeee et .84
ONICOLISE. ...ttt e e e e ee e e ..90
o= 10 o[ To U= SRR .94
CoNSIderagdes FINAIS.........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e ....99




FascitePlantar

A fasciteplantaré definidacomoa inflamacgaoda fasciaplantar,umacamaddibrosade tecidoquerevestea sola
do pé,estendendsedo calcanhaatéa regidopréximaaosdedos ondeestalocalizadoos metatarsos A principal
funcaoda fasciaplantar é auxiliar na sustentacaalo arco longitudinal medial, auxiliandono amortecimentce
impulsao

A fasciteplantaré umadaspatologiasmaiscomunsque ocorremnospés Esseprocessanflamatorio é causado,
principalmentepor sobrecargageradagelo sobrepesaoatividadesde alto impacto,usode calcadosnadequados

e alteracbeso arcoplantar

E frequentementeonfundidacomesporaale calcdneoporqueo quadroclinico de dor localizados&oiguais




FascitePlantar

Causase fatores

i

Atividade de alto impacta pessoasgjuetrabalhanmuito tempoem pé, caminhammuito duranteo dia, atletas

gueutilizam muito osmembrosnferiores,ou estresseepetitivonospés,aumentano riscodafascite

U Alteracbesno arco plantar pé chatoou pé cavo podemfazercom que a fasciafique sob estresseepetitivo

constante

U Sobrepesoé um dos principais fatoresda fascite plantar Quandoo pesodo individuo tem um aumento
consideravelos pés se sobrecarregane nao conseguemdistribuir o peso corporal de forma igual ou
equilibrada H4 uma sobrecargano calcaneagprincipalmente o0 que geraum estresseepetitiva Em muitos

casogpodemevoluir parao esporaale calcaneo

U Calcadosnadequadascom poucoamortecimenta@ caixamuito estreitapodemfazercomqueos pésfiquem

mal posicionadoslurantea caminhadgdmarcha) semumaabsorcaaleimpactoadequada suficiente



FascitePlantar

DesalinhamentoBiomecanico

PisadaPronada supinadae neutra, referemse ao alinhamentoda articulagdodo tornozelono momento da

pisada Classificamosntéo os 3 tipos de alinhamentos

U Napisadasupinadao tornozelodesalinhgparafora durante o andar Comoconsequéncialessaalteracao,
a pressaona regido plantar ficara mal distribuida, concentrandese na regido lateral dos pés A ma
distribuicdode cargaacarretar&em umapiorano mecanismale amortecimentodos pés,sobrecarregando

afasciaplantar

U Napisadapronada o tornozelofazum movimentoacentuadoparadentro. Taldesalinhamentaaumentaa
pressaona regido interna dos peés, altera a biomecanica,piora 0 mecanismode amortecimento e,

conseguentementesobrecarregaa regiaoplantar

U A pisadaneutrarepresentauma pisadaem que asarticulagdesdo tornozeloe pé se encontramalinhadas
Destaforma, durante o caminhar,os pés serdocapazede redistribuir de forma mais apropriadaa carga

recebida,semsobrecarregaputrasestruturas



FascitePlantar

PRONADA

Assim que toca o chio o
pé apola-se no seu lado
mais interno e se
contorciona para dentro,
usando o deddo para
ganhar impulso.

SUPINADA

O pé toca o chio no lado
externo do calcanhar e
continua o movimento
usando o seu lado mais
externo, ganhando
impulso no dedinho.




FascitePlantar

Existemtréstiposde pés o neutro,o cavoe o chata Cadaum delespossuiumaalturadiferentedo arcoplantare,

dependenddotipo, a estruturgpodedeixaro pé maispropensa lesfes estresses

O pé neutropossuialturado arco compativelcom seucomprimentoe largura E 0 maiscomume, geralmente,

melhorpararealizaro movimentoquedistribuia cargaimpostanospése absorveo impacta

O pécavopossuium arcomaiselevadoe acentuadoConsequentementa suaareade apoio€ menore, emgeral,
possuiumaestruturamaisrigida Com menorareade apoioduranteo caminhar,a pressaalepositadano péfica
concentradanos metatarso$ regidoproximaaosdedosi e no calcanharJéa fasciaplantar,nessetipo de pe,

encontraseencurtada tensap quefavorecesuainflamacao

O péchatoou planotemo arcoplantardiminuida Possuiumagrandeareade apoio,pois quaseodaa solado pé
fica emcontatocomo cha Essetipo de pé possuimenorcapacidadele absorcaale carga,quandocomparad@o
pé normal, pois a estruturaque deveriaabsorvera cargaestacompletamentalesabadaobrea fascia Com o

desabamentdo arcolongitudinaldo pé,afasciaencontrasesobrecarregadévorecenda inflamacéo






FascitePlantar

Sinaise Sintomas

O sintomamais comumde fascite plantaré a dor, que pode
apareceno calcanhaou no arcodo pé Elafica evidenteapds
longos periodosde repouso principalmenteao acordar,pois
no primeiro contato do pé com o chéo ocorre um
estranhament@apidodotecido,levandoa sensacadedor.

A dor tende a melhorar com a movimentacéo, porém
atividades com sobrecargaspodem desencadeara dor
novamente Exercicios de alto impacto e ocupacgdesque
exijamlongosperiodosem pé podemgerardesconfortce dor
aposcertotempode atividade

Pessoas com fasceite plantar podem ter limitagdes
significativasem suasatividadegliariasdevidoador.

O simples ato de caminharpode gerar a piora do quadro

inflamatérioe dedornospés




FascitePlantar

Como poddlogos podemosofereceras orientacdegraticase utilizar a tecnologiague estaao nossoalcance,

tracandaumacondutaerapeuticalentrodo limite deatuacagrofissional

A orientacaoprincipal é a indicacdode uma visita ao ortopedistaatravésde uma cartade indicacdo,onde o
podologo escreveseusachadosclinicos junto com a sua suspeitae pedea investigacdomédica Por isso é
interessante contatocom uma equipe multiprofissional da satdepara que possamcontribuir paraa saude
integraldo cliente

Podemogsecomendagueserealizecompressade gelono local e massagensospése parteposteriordaperna
paraaliviar ador.

Evitar o usodecal¢cadodaixose rigidos,andardescalcqg bemcomoo usode saltosmuito altos
Recomendasesapatosonfortaveise detecidoflexiveis

E importantereduzira praticade atividadefisica duranteo tratamentgaraevitar os altosimpactos 0 controlede

peso(sobrepese obesidadeparaevitara sobrecarga queainflamacaosemanifestenovamente



FascitePlantar

CondutasTerapeuticasPodologicas

U Fototerapia: lasere led paraanalgesiag inflamacdes

Luz Infravermelha2 minutoscom Clusternolocal. Procedese3x porsemana

U Eletroterapia: altafrequencigparaanalgesia inflamacoes

Comeletrodocebolinhaaplicara altafrequencidocal (plantar)por 8 minutos Procedax por semana
U EscaldaPés analgesia inflamacgdes

Realizeescaldgpéscomaguamorna,sale 6leoessenciatie copaiba




FascitePlantar

U Exerciciogparaalongaro tendadodo calcanegsimultanea exercicioparaalongara fasciaplantar

U Indicacdadesuportegplantaresio calcanegaraabsorveio impactono local.

U Aplicacdode bandagenslasticameuromuscularegaraestabilizacaestruturaldo arcoplantar Pararealizar
a aplicacdadasbandagensglasticase necessarioealizaro cursoespecificce ter conheciment@m anatomia
e biomecanica

U Uso de talas,de 1 a 3 meses,durantea noite para aliviar a dor que perdurapor mais de 6 meses,

posicionand® péemdorsiflexdoparaquehajaalongamentalafasciae dotricepssural

High Quality Lotus Wood

Elaborado por Arian@ordeiro de Almeida dos Santos



E umales&ocircusncritae elevadacomum depositode liquido soba superficiedapele A bolhaaparecequando
ocorreatrito constantentreo pée o calcadopu meias e atémesmaoo solo. E maiscomumemregidesemqueo

ossoestasaliente,como nos calcanhare® nos dedos,pois ha contatoconstante Ela se forma quandouma
camadade pele sedescola(por causadafriccéo e pressdok enchede liquido, geralmentancolor. Casoalgum
vasosanguineserompano descolamentda pele,abolhaenchede sangueA regidoemtornodabolhae muito

sensiveh pressae airritacdocontinuapodecausareritema,edemee inflamacao

Essabolsade fluido corporal(linfa, soro, plasma,sangueou pug se forma dentrodascamadassuperioreda
pele,tipicamentecausadagpor friccdo forcada,queimadurasgongelamentoexposicaca produtosquimicosou

infeccdo A maioriadasbolhasé preenchid@omumliquido claro,sejasoroou plasma




Causas e fatores

U Usode calcados apertados;
U Queimadurascasionadas pelo frio, calor ou muito sol;
U Doencasa pele;

U Alergiase irritacdes na pele provocadas por agentes quimicos
Regibes mais afetadas:

Soladospésou naspalmasdasmaos

As regidesafetadasnaiscomumentesdoo calcanhae os dedosdos
pésdevidoaoatrito.

As bolhas dos pés sdo causadagpelos esportes,caminhadasou
sapatos novos As bolhas das maos sédo causadaspelo uso

prolongadale umaferramenta. porexemplo




As bolhaspodemse agravare se tornaremlesdesulcerativas As lesdesulcerativassaodificeis de cicatrizare
geramum impactomuito grandenavidado individuo, afetanddisico, emocionalk social
Nuncaretire a pelequerecobre a bolha, pois ela é a melhor protecdoaté suacicatrizacao.

Sefor retirada, passaraa seruma porta de entrada para microrganismos.

As bolhaspodemsurgir devido:

U suor gque amolecea pele e a deixa mais
sensivehoatrito;

U desajustedas meias, causandouma friccao
irregularentremeiae pele

U tomarbanhogquenteantesde caminhay

U utilizacdo de calcadosinadequadose néao
impermeaveis costuras ou protuberancias

internasdo calcado




Conduta Terapeutica

N&aofure asbolhas,poisisto aumentaa possibilidadale infeccao Elassecarace a pelesedesprender@amumaa
duassemanasRealizecurativoemquadrantgaraevitarqueo curativoseprendasobrea peledabolha

Mantenhaa superficidimpa nastrocasdo curativocomum sabaaantibacteriano

O curativo quadranteevita que o adesivo
cole na pele e serompa Protejao entorno
da lesdoe cubracom gazede rayon com

AGE e fitoterapicosque podemauxiliar na

cicatrizacdoSugestadNEX.

Caso haja o extravasamentado liquido,

mantenhaa pele no local para protegere

secar e proceda o curativo oclusivo

normalmente



Em casode bolhasextensasem local de muita presséoou atrito, como por exemplo,calcaneoe regido dos
metatarsos hanecessidadde umaintervencagodologicaque consisteemassepsidocal, fazerpequenoguros
nas laterais da bolha, pressionand@ por cima com gaze paradrenaro liquido até o extravasamentaotal,
deixandoa pelecoladaaoferimenta Realizaimpezalocal comsorofisioldgico e curativode coxim negativode
gazecompressa fecharcom esparadrapaoSe a bolha estiverlocalizadaabaixo de uma calosidade utilizar o
mesmomeétodode tratamentomascom o desbastesuperficialcuidadoso Em ambosos casoso cliente devera

retornaraopoddélogoapdésduassemanapararemocaadosresiduosestantes

g /‘// Regidesonde o atrito e a hiperpressaoséo constantes,podem ocorrer o
rompimentoabruptoe a pelesairinteira Hariscodeinfeccéegnaisgraves

Porissoé importanteavaliarsehanecessidaddessextravasamentdo liquido.




OrientacOes

U Escolhemeiasadequadaé igualmenté@mportanteparaevitar o surgimentade bolhas Elassdomaisgrossas, assim,

evitamo atrito, sdomaisconfortaveisduraveise tambémajudama eliminara umidadedospés

U Evite utilizar meiasfuradase semcalcanharpois elasaumentano atrito dospéscom os calcadosd assimcomoas

meiasde algodaomaisabrasivas® retentoragle umidade

U Calcadosadequadogjuantoa numeracade a adequaca@o tipo de pé O poddlogorealizao examede plantigrafia

completaparaavaliaro tamanhop tipo de pé e quaisos calcadosnaisadequadoparacadacliente

Meias Antibolhas

Meia especialpara pés sensiveis,adequadapara todos os tipos de
esportes principalmenteparacaminhadaSemcosturae punhode leve
compressaodrelpainternaultramacia antiimpacto protegeo calcanhar,
plantados pése dedoscontrabolhase caloscausadogele atrito. Peito
do pé semo acolchoamentanferior, evita superaquecimentdbsorve

tambématranspiracaaospés Com protecacantiodore antimicrobial

Composicéo 82% algodéo,14% poliamida, 4% elastano

MEIAS ANTIBOLHAS

A meia ideal para a
saude dos seus peés.



Conduta Podoldgica

Curativos Oclusivos
Realizar curativos oclusivos em quadrantes com fitoterapicos.

Podemos utilizar a fibra ddginatopara manter sem exsudacao, AGE e ANEX

Fitoterapia: 6leos essenciais de copaiba, crameetaleucasado excelentes para inflamacdes e cicatrizacao

Fototerapia: laser ded para inflamacéo e cicatrizacao (regeneracgao tecidual)
Luz Azul: 40 segundos local
Luz Vermelha: 2 minutos local

Proceder até a cicatrizacdo completa 2x por semana
Eletroterapia: altafrequencigpara cicatrizacao
Aplicar eletrodo cebolinha sobre a lesao por 5 minutos.

Proceder até a cicatrizacdo completa 2x por semana.

Elaborado por Claudideginavikar



Psoriase Ungueal

E uma doencade pele que, emboraaparecamais frequentementeos bracos,couro cabeludoe em grandes

extensdeslo corpo,tambémpodeafetaros pés Porserum problemacronicoe, namaioriadasvezes genético,
elandoapresentaura Tem como prevalénciaa causaemocional Existemvariasformasda doencasendoa

maisfrequentea psoriaseemplaca,queocorreem80% a 90% dospacientescomasleséegpodendaosurgirem

gualguerparte da pele Acreditase que a psoriasesejaum problemado sistemaimunoldgica Os gatilhos

inclueminfeccbesgestresse frio.

Principais sintomas
Paracadatipo de psoriasa@jueatingeos pés,existemsintomadiferentese, namaioriadoscasosa doencgpode
afetar mais regidesdo corpo, como as maose os joelhos Emborao quadroclinico possaser diferenteem

determinadasegifesdo corpo,o fundoemocionak a causgrincipaldetodosostiposde psoriase

U Psoriasartropéatica surgedeformaidiopéatica,acompanhadéde dor naspontasdosdedosdoasméaose dos
pésou nasgrandesrticulacbesomoadojoelha.

U Psorias@ustulosa lesGescompusnospése nasmaosou espalhadapelocorpa

U Psoriasgpalmo plantar aslesdesaparecenemformadefissurasnaspalmasdasmaose soladospés

U Psoriaseingueal surgenoleito ungueadasunhasdasmaose dospés



Psoriase Ungueal

A psoriaseé comume afetacercade 1 a 5% da populacdamundial Pessoasle pele claraestdoem maiorrisco,
enquantopessoasnegras estdo menos propensasa desenvolvera doenca A psoriasecomecga,com mais
frequénciaem pessoasomidadeentrel6 a 22 anose de 57 a 60 anos Entretantopessoasle todasasfaixas
etariase racasestacsuscetiveis

As placasde psoriasesao produzidasdevido a um indice anormalmenteslevadode crescimentodas células
cutaneasA razaoparao rapido crescimentadascélulasé desconhecidanasacreditase que um problemano

sistemamunolégicotenhaum papelimportante O distarbiogeralmentese manifestaemfamilias, e certosgenes

estdocassociadosomapsoriase

Como ndo tem cura, OS
tratamentosda psoriaseé apenas
paramelhoraro quadroclinico e
evitarqueaslesbeseagravem

Os sintomas como coceira,

ardéncigpodemsercontrolados




Psoriase Ungueal

A Psoriasaasunhastambémchamadale psoriasaingueal acometeo leito ungueale a placadaunha,podendo
causardescolamentogspessamentosiperqueratossubunguealdescamacaantreoutros
Dentreosfatoresde risco podemo<itar o histéricofamiliar dadoengagstressepbesidadeglima, habitosdiarios

comcuidadosio corpoe drogadicadtabagismaee alcoolismo)
Sinaise Sintomas

U Manchasrermelhasomescamasecassbranquicadasu prateadas
U Pequenamanchadrancasouescurasesiduaiposlestes

U Peleressecadaalgumas/ezescomsangramento

U Coceiragueimacae dor;

U Unhasespessasulcada® descoladas comdepressdeguntiformes

U Inchagoerigideznasarticulagdes




Psoriase Ungueal

A psoriasainguealpodesercontroladacom medicamentosle usotopico,comoesmaltesle clobetasalquedeve

ser aplicado duas vezes por semana,ou corticoidesfeitos feito a base de vitamina D, que sao aplicados
diretamentenasferidasquepodemserseformarnapeledosdedosdasméaose dospés O dermatologistaambéem
podesolicitar acompanhamentoom equipemultidisciplinar incluindo fisioterapeutgparareabilitar movimentos
dasarticulacbesgue ficam mais rigidas, psicologosparaacompanhamentdas questdéesmocionais psiquiatra
paraasquestdepsicossomaticasomoinsodnia,distirbiosalimentaregntreoutros

O papel do podologo é de extremaimportanciano tratamentomultidisciplinar da psoriaseungueal E o

profissionalquevai cuidardaslesdese dos cuidadoscom a pele e proporcionara melhorano quadroclinico. O

podologoatuade forma efetiva nas unhastanto das maosquantodos pés Emborao poddlogodedicase aos
cuidadogdospés,temosumapatologiaquepodeseracompanhada controladacomaterapéuticgpodolbgica

A equipemultidisciplinar tem papelfundamentaino controlede umadoencacrénicaque dependedo controle

emocionaliario parasemanteremequilibrioe evitaro agravamento




Psoriase Ungueal

ProcedimentosPodologicos

Sabemogjue pessoasom psoriasepodemdesenvolverindaa psoriaseartropaticacom alteragcdesiaslaminas
ungueais Ao fazer o examefisico deveficar atentoaos sinais e sintomas,verificar se o cliente sentedores

articularescausadgelapsoriasesenaofor tratadacorretament@odelevara deformidaderticulare 0ssea

O conhecimentoque pododlogo adquire no procedimento faz dele ser muito requisitado em equipe
multidisciplinar Deveter um cuidadoextremoao procedero cortedasunhase desbasteomlaminadescartavel
estéril de lamina bisturi n°20, evitando sangramento O desbasteé realizado quando ha presencade

hiperqueratosggoisa camadale queratineendurecidgioraosmovimentosarticularese causadores

Podehaver comprometimentale apenasuma lamina ou de varias O sinal de presencale psoriasee quando
aparecgequenopontosamassadoflepressoepuntiformes)onicorrexe(unhaquebradicafragmentadau com
fissuras longitudinais da lamina ungueal) ou lesGesno leito ungueal que séo visiveis clinicamente como
espessamentmonicolise(descolamentdasunhas)equenafemorragiasubunguaisnmanchasamarronzadas
N&ao realizarprocedimentosnvasivose evitar a retiradade cuticulae brocagemmais severapois podeagravaro
problema A onicotomiadeveserfeita com cautela,evitandodeixar muito curtaasunhase aplicarapenassoro

fisiolégico comoemolientee higienizadorsubstituindgrodutosquepossangerarum quadrode alergias



Psoriase Ungueal

Conduta Terapéutica Podoldgica

A condutatereapeuticgpodologicaem psoriaseunguealconsisteem amenizaros sinais e sintomasdo quadro
clinico apresentadpeladoencanospicosde crise e a manutencaala satudeda pelee dasunhasdasmaose dos

pés Umavezrestabelecidajevesepriorizara manutencadresponsabilidadelientee profissional)

Fototerapia: lasere led para cicatrizacdoeregeneracaaecidual

A Luz Infravermelho 2 minutoscom Cluster(paraanalgesias)

A Luz Azul: 40 segundosom Cluster(paraefeitosbactericidae fungicida)
A Luz Vermelha 2 minutoscom Cluster(pararegeneracatecidual)

Procedab Protocololx porsemana

Eletroterapia: alta frequénciapara cicatrizagcaoe regeneracadaecidual

Com eletrodocebolinha,aplicara alta frequénciaem todosos dedos,unhasou lesdesaparentepor 8 minutos

Procedab protocololx porsemana



Psoriase Ungueal

Fitoterapia: cicatrizacaoe calmante

Podemosproduzir blendsque favorecema cicatrizagcdoa regeneracatecidual e efeitoscalmantegaraa pele
Blend com Gleo essencialde copaiba,b6leo essenciade melaleucae 6leo essencialde lavanda,pode seruma

excelentesinergiaparausodiario.

Aplicacdode usodiario pelocliente (Creme de hidratacao profunda)

A 1 potedecremeabasedeureiae lanolina(sugestaoHOMEOPAST)

A 15gotasdedleoessenciatle copaiba

A 10gotasdedleoessenciatlemelaleuca

A 10gotasdedleoessenciatielavanda

Higienizador para maose pésfitoterapico Preparara quantidadepara o atendimentoimediata N&o
A Sorofisiol6gico 0,9% armazenao produto

A 5gotasde6leoessenciatie copaiba Para o cliente. pode ser preparadouma quantidadede

-

A 5gotasdeobleoessenciatielavanda produtopara? dias Conservaemgeladeira



Psoriase Ungueal

U Orientagcoes

U Porsetratardeumaregidoja predispostaoressecamentalevidoa falta de hidratacaaaturaldapele,ospés
compsoriaserecisande muitahidratacdams outroscuidadogarao controlee tratamentalaslesdes

U Hidratarapeletodososdias,principalmenteno clima maisfrio;

U Naotomarbanhodongose quentespoispodeagravaraslesoes

U Evitarousodedermocosmeéticosomparabenog substanciasgritantes

U Invista em ativos calmantes,como a aguatermal, para amenizara coceirae o surgimentode manchas
vermelhas

0 O soléumgrandealiadal5 minutosde exposicaaliariaé suficienteparausufruirdosbeneficioddavitamina

D econtrolaraslesdesdapsoriase

Elaborado por Debor@uriaBernardes



Tungiase

A tungiaseé uma dermatoseinfecciosa, causadapela fémea ectoparasitaunga penetrans E popularmente
conhecidocomobichode pé E maiscomumemregidesrurais,ondesefaz a criagdode porcos E umapulgaque
temcomohospedeira porcoe o homem

O bichodepéou TungaPenetrang frequentementencontrad@m solosquentessecos arenosos

A fémeagravidado parasitapenetraa epidermedo hospedeirocomecaa sugaro sanguee produzovos que
posteriormenteseraceliminadosno solo. A contaminaca@correquandoo pacientepisanestesolo semprotecao

NOSSeuUPEs

Nome cientificoTungapenetrans
Classificac&o superiofunga
ClassificacaoEspécie
Ordem:Siphonaptera
Classeinsecta

Filo: Arthropoda

Bolsa de ovos

Pulga Tung®&enetrans



Tungiase

Sinaise Sintomas

Les&ocircunscritaelevadaamarelada@omum
ponto pretocentral,que € o intestinoda pulga
As areasmais afetadasdos pés, geralmenteg
plantare aoredordasunhas

Podemcausar

U Pruridointenso(coceira)

u Dor

U Exsudacéao

TambémpodeocorrerinfeccdosecundariaAs lesfesda tungiasese tornamuma porta abertaparaentradade
outros microorganismossomo bactériase fungos Outrascomplicacesncluem a perdada lamina ungueal,

deformidadesloleito ungueakntreoutros



Tungiase

A retirada da Tunga deve ser realizada com extremo cuidado para nao

romper a bolsa com ovos. Apds a retirada, proceda a higiene Io?e 5
| :w.;

protocolos para cicatrizacao e regeneracao tecidual.

Fitoterapia: 6leos essenciais de cravoelaleuca

1 gota de cada na lesédo e curativo oclusivo

Fototerapia: regeneracao tecidual e Cicatrizacao

Luz Infravermelha: analgesia por 2 minutos no local

Luz azul: bactericida, fungicidavrucidapor 40 segundos local
Luz Vermelha: regeneracéo tecidual por 2 minutos local

Proceda 2x por semana até a completa regeneracao.

Eletroterapia: cicatrizacao
Aplicar a altafrequencigpor 8 minutos com o eletrodo faiscador

direto. Proceda 2x por semana até a cicatrizacao total.

Elaborado por ElianEernandes Lopes
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A tineapedisou pé de atletaé umadermatofitosgeconhecidavulgarmentecomofrieira, € umainfeccdonospés

E consideradaimadoencacausadaor fungoschamadosiermatofitos Estesfungosalimentamsede queratinae
selocalizamnapele,no pelo e nasunhas Elespodemsertransmitidosdiretamentgde homemparahomem,de
animalparahomeme daterraparao homem)e tambémindiretamentepor meio de materiaiscontaminadogom
escamasle peleparasitadasEssaseescamapodemcausainfeccadopor até 15 diasquandoemum meioambiente

a26°C. Asfontesdeinfeccaopodemser,0 homem,osanimaise o solo.

A tinea pedis pode acometerqualquerregido dos pés A mais comum € a tinea interdigital que acometeos
espaco®ntreos dedos A tineainterdigital podeocorrerentreos dedosporquenéo ha espaccentreos dedose
acabanficandoumidosporumlongoperiododetepa

A tineapedisé especificados pés,mastemosoutrostipos de tineasque sdoclassificadasie acordocomo local
acometido Por exemplo tinea capitis (tinea que afetao couro cabeludoi cabeca)a tinea corporisque afeta

qualqueregidodo corpoe atineacrurisqueacometeasregioesdagenital



Estasinfeccdessdomaiscomunsem paisesle clima quentee umido, sendoqueosde clima tropical e subtropical

saoos maisafetados

FatoresPre disponentes

i
i

i

c:

Meiase sapatosimidosfavoreceno crescimentalesse®rganismosospés
Meiassintéticase sapatosle plasticos
Nosbanheiro® duchagublicosou emoutrasareasimidas,ondeaspessoamfectadasandamdescalcas

Pessoagueusamsapatospertado® de materialsintéticq




Sinais e Sintomas

U Podem surgir fissuras

U Pele avermelhada que se descamam

U Pequenas bolhas em um formato esbranquicado na pele com leves tons cinza

U Pode apresentar prurido, coceira.

U A pele da sola pode ficar mais espessa e sem turgor.

U Pode aparecer de forma aguda representada por vesiculas bastante pruriginosas (com muita coceira) na r

plantar ou de forma crénica como descamacéao fina sem muita sintomatologia, so a coceira.

A pelefica em estadode acidose,ou seja,completamente

seca,sem elasticidade,com facilidade para formacaode

lesdedinearedfissuras)

Também pode apresentar
vesiculas e muito eritema
local. Nos dois casos, a
coceira prevalece como

sintomacomum




Diagnoéstico

O médico pode solicitar examesespecificos(micoldgicos) para detectara presencade fungos na pele O

diagndsticode tinea pedis & geralmenteevidenteaos médicoscom basenos sintomase na aparénciada area
afetada Seo diagnosticanaofor 6bvio,osmédicosfazemumaraspagentde pelee a examinamao microscopio

E importantesalientarque o diagnosticoé fundamentalparao tratamento,pois existemoutras doencasque
apresentam mesmoquadroclinico.

Os profissionaisde podologiando podemrealizardiagnésticoe nemprescrevemedicaca@aratratamentoPor
isso é fundamentah colaboracaalo cliente parainvestigaraspossiveisausasiadoenca O poddélogocolheos
dados,registraa histéria pregressaidentifica os sinaise sintomas,orientao cliente com os cuidadosdiarios e

poderealizar condutaterapéuticgparaaliviar os sintomas A indicacdode tratamentogodologicospodemser
muito satisfatoriosdentrodo limite de atuacagporqueauxiliam no tratamentomédicoe acelerano aspectade

melhora principalmentedossintomasp queincentivao clientea aderiraotratamentaompleto

Tratamentos medicos
Medicamentosantimicoticos aplicados na pele (uso topico) ou via oral sdo os mais indicados pelos
dermatologistasMas como a acéoé a longo prazo, o cliente tem a sensacaale que néo faz efeito e acaba

desistindano meiodo tratamento



Conduta podoldgica

Podemosndicar comotratamentgodoldgicoos protocolosfitoterapicos fototerapiae eletroterapiaAlém disso,
podemosaliviar os sintomascom praticaspodolégicagjueregulamo pH da pelee mantema hidratacamatural,
evitandoressecamentaslestedineares(fissuras) Mantera elasticidadalapeleauxilia nadiminuicdodacoceira

causadgeloressecamento

Fototerapia: efeitos bactericida, fungicida evirucida.

Aplica-se azul de metileno no local e oclui com papel aluminio por 10 minutos.
Retirase 0 papel e aplica a fototerapia com caneta se for num ponto localizado
ou utilizase o cluster para areas maiores.

A Luz Azul: aplicase 40 segundos para efeitos bactericida

A Luz Vermelha: aplicae 2 a 4 minutos patmeapedis e interdigital.

Eletroterapia: efeitos bactericida, fungicida evirucida.
Com eletrodo rabo de baleia, apte@5 minutos no locatifeasinterdigitais)

Com eletrodo cebolinha, aplis® 8 minutos para areas maiores.




Fitoterapia: antifingicos e cicatrizacéo
ANEX: blendde 6leos essenciais para cicatrizagao

Copaibamelaleucau cravo: 1 gota local antifiungico

Blend (Sinergia) para Tinea Pedis

10 grsdecremebaseneutro

5 gotasdeAGE

5 gotasdeOleoessenciatie melaleuca
2 gotasde 6leoessenciatiecravo

1 gotade 6leoessenciatle copaiba

Aplique a sinergianospése ocluacombotasdescartaveis

Massagei@spése limpe o excess@om papeltoalhadescartavel

Paratineainterdigital, apliqgueo 6leo essenciatliretamentel gotade 6leo essenciatle melaleuca

ou 1 gotadeanex(blendde 6leos)nolocal.



Orientacdesao cliente

U Reduziraumidadenospése noscal¢cadosajudama prevenirareincidéncia

i Eimportanteusarsapatosomaberturanosdedosou sapatogomtecidocomlivre circulagdadear.

U Trocarasmeiascomfrequénciaprincipalmenteduranteasestacéesnaisquentes

U Optarpormeiasde algodacou meiasesportistagjuesao70% algodaoce 30% poliéstersecanmaisrapido)

U Secalbemosespacoentreosdedosdo pécomgaze algoddooulencode papelaposo banho

U Utilizar umatoalhade banhosomentgaraos pés,poisosfungospodemacometeputraspartesdo corpa

U Cuidadocom a higiene paranao se contaminarem banheirospublicos, balneérios piscinaspublicase de
academiaisandaoupasou sapatoadequadas

U Descontaminaossapato® asmeiasparaevitarrecidivaou reinfeccéo

U Higienizarmeias,calgcadostoalhasde banhobox do banheiracomlisoform e aguasanitaria

u Utilizar luvasquanddor hidratarospés,poisosfungospodemseinstalarnasmaostambéem

Elaborado poElineideRosa de Oliveira



Onicomicose

E uma infecciocausadapor fungos dermatofitos que se alimentamda queratina,proteinaque forma a maior

partedasunhas As unhasdospéssaoasmaisafetadagpor enfrentarenambientesimidos,escuros quentessom
maiorfrequénciado queasunhasdasméaos Esseambiente2 consideradadealparao crescimentaosfungos
As unhaspodemser acometidagarcialmenteou totalmente Geralmentep fungo instalase nas partesdistais,

bordadivres daunha(distale lateral),proliferandoe acometendo restantedo leito ungueal

Onicomicose

Os sinaisungueaisda onicomicosepodemser confundidos

com outras lesdes Por isso € importante o diagnoéstico Superficial

Proximal

médica Quandoa laminaunguealé acometidgpor fungos
apresentauma coloracdo amarelada, esbranquicadaou
esverdeada As micoses superficiais de unhas podem
apresentarcoloracéo esbranquicadae s6 acometem as

primeirascamadasle queratina

A onicomicosegtambémapresenta espessament@, quandoas unhasficam mais duras,grossase, geralmente,
tambémescurecidasgausandalor, desconfortoe alterandoo formato da unhacom hipercurvaturagransversas
(unhaemfunil). As unhastambémficam bastantequebradicas;om maceracagresenteno leito ungueale com
odor fétido. Essamaceraca® umamassade queratinaapodrecidague deveserremovidaparamantera higiene

no local.



Onicomicose

FatoresPré disponentes

U Descolamentos da borda livre da lamina un
U Uso excessivo de esmaltes
U Uso de calgcados fechados com pouca circu

U Hipercurvaturasransversas da unha

U Falta de higiene dos pés, das meias e dos cal¢cados

gueal

lacéo de ar

OBS muitosexamesanmicoldgicosapresentan
o fungo candidaalbicans ou candidiaselsso
significaquea causgparaa onicomicosgpode
ter sido o habito de urinar no momentodo

banho

|




Onicomicose

Tratamentos

o~
o

7 Y

Os tratamentogpodemser de usotopico, sob a forma
de cremes, solugdes ou esmaltes Em caso de
acometimentosuperioresa 30% de umaunha,ou de
variasunhasao mesmotempo, & necessaridambémo

tratamentovia oral.

A duracace,emmeédia,de seismesespodendachegar
aum ano,pois dependealo crescimentalasunhas,que
élento A persisténcig fundamentaparao sucesso

O tratamentadeveserprescritopor um dermatologista
Nuncase deve partir paraa automedicacaopois ela

podemascarapssintomas

Importante nado interromper o tratamentoantes do

tempo recomendado pelo dermatologista, mesmo

achandoque a unhamelhorou, pois a infeccéopode

aindaestarpresente



Onicomicose

Conduta Podoldégica

Nas onicomicosesrealizase a podoprofilaxia As laminas ficam
espessagommaceracaosendonecessari@ brocagene alimpeza
combisturi.

Realizara onicotomiade todaa partedalaminacomdescolamento,

retirara maceraga@ombisturie brocaraslaminasmaisespessas



Onicomicose

Fitoterapia: uso de 6leos essenciais antifungicos

A Oleo demelaleuca

A Oleo de Cravo

Blendsantifungicoshomeofreeonicoblend onicoplus onicorepair

Uso diario.

Fototerapia: fungicida

Aplica-se azul de metileno 0,010% nas laminas e oclui com papel
aluminio por 10 minutos.

Luz Azul: 40 segundos

Luz vermelha: 2 minutos.

Proceda o protocolo 1x por semana.

Eletroterapia: fungicida

Aplica-se a alta frequéncia com eletrodo faiscador direito por 8

minutos. Proceda o protocolo 2x por semana

Elaboradgor EulisaLeandro dAlmeida



Verruga Plantar

Verrugas plantares que também sdo conhecidascomo olho de peixe estdo localizadasna sola - ou
na superficieplantar - do pé& Emboranasméaose em outraspartesdo corpopossanter umagrandevariacao
naaparénciaasverrugaplantaresémumaaparéncianaisconsistenteelassaogeralmenteedondas podem

serconfundidasomum calo.

Séo causadagpelo papilomavirushumano(HPV), o
virus atacaa pele na parteinferior dos pés O HPV
prosperaemlugaresquentes Umidos,comopisosde
vestiarios e ao redor de piscinas Essaspequenas
pocas na superficie das telhas da piscina sdo um
terrenofértil parao HPV. O virus é transmitidopor

contatodireto e podeser captadomais facilmentese

vocétiver umaaberturaourachaduranapele

As verrugalantarepodemserextremamenteolorosasum dosprimeirossintomasjuevocépodenotaré dor
ou sensibilidadeao pressionam pé durantea caminhadaUma vez que a verrugase formou vocé verauma
manchaplanacircular napelecomumaareadeprimidano meio, elapodeapareceamareladagcomumacrosta,

ou atémesmoter umamanchgpretano meio.



Verruga Plantar

Verrugas X Calos
Verruga
U Interrompe as linhas da pele;
U Pequenos pontos circunscritos e elevados preto (suprimento de sangue cé
U Doloroso quando pressionado de um lado para o outro;
U Les&o esbranquicada com bordas irregulares;

U Podem surgir em qualquer ponto da regido plantar

Calo

U Linha de pele continua através da pele dura e morta (camada de hiperqueratos:
i Sem pontos, sem suprimento de sangue;

U Doloroso guando pressionado diretamente;

U Leséo amarelada, endurecida, circunscrita com bordas delimitadas;

U Pele ao redor sem turgor (inelastica);

U Pode apresentar um nacleo (camada de queratina em forma de cone.

U Podem surgir em pontos bgperpressae atritos.



Verruga Plantar

Praticas Podologicas

Se a lesdo apresentar uma camada de
hiperqueratosedevese procedero desbaste
coma laminal5 descartavelEvite aprofundar
nalesédoporquepodeocorrero sangramento
Desbast@apena® necessariparavisualizaros
pontospretose a bordaesbranquicada leséo
ficando visivel, €& possivel iniciar o0s
tratamentopodoldgicosdentrodo nossalimite
deatuacaqrofissional

Se a lesdo ndo apresentara camada de
gueratose evite desbastese lixamentos na
lesdo Procedaapenasoma limpezalocal com

sorofisiolégico e alcool 70%.

Conduta terapéutica para verruga plantar

fitoterapia,eletroterapia fototerapia




Verruga Plantar

Praticas Podologicas

FITOTERAPIA : usodeodleosessenciaismtratamentos

Os oleosindicadosparatratamentode verrugasplantaressaa tomilho,
cravo, melaleuca e tuia. Seus compostosativos naturais inibem a

proliferacdodos virus e previnema formacédode novasverrugasem

outrasareadapele

Protocolo Fitoterapico

U Facao curativoquadranteaoredordaverrugacom
microporeparaprotegera peleemtornodaleséo

0 Comumapipeta,aplique2 gotasde 6leo essencial
diretamentesobrealesao

U Faca o curativo oclusivo com gaze de rayon

(preferencialmenteg micropore Oclusdade 48 hs _
Curativo quadrante

U Aplique 2 vezesporsemana



Verruga Plantar

Praticas Podologicas

ELETROTERAPIA : usodealtafrequencieemtratamentos

A altafrequéncigpodeseraplicadacomo eletrodofaiscadordiretopor 8
minutos no local. A frequénciasemanalde 2 sessdesaté percebera

regressaalalesaoou cauterizacagformacaaodo tecidocicatricial)

FOTOTERAPIA : usodelLasere Led emtratamentos

O lasere o led tambémpodemser utilizadosno tratamentade verruga
plantar Aplique o azulde metilenono local e ocluacom papelaluminio
por 10 minutos Retire o aluminioe apliquea luz azul por 40 segundos
no local. Parafinaliza, apliquea luz vermelhapor 2 minutos Proceda?
sessOesemanaisaté apresentaa regressaala lesdoou formacédodo

tecidocicatricial




Verruga Plantar

Praticas Podologicas

Orientacoes

Para diagnosticomédico, procure um dermatologistaE o médico que pode solicitar e realizar os exames
necessarioparadiagnosticaro HPV. A verrugaplantaré visivel e € umalesdocom hiperqueratosepor isso é
necessarioealizaro desbast@araidentificare tratar

O pododlogopoderealizarprocedimentosipenasasverrugaplantaresrespeitandesempreo limite deatuacaoe

aplicandgpraticasntegrativase naturaiscomofitoterapia fototerapiae eletroterapia

Crioterapia, laser de alta intensidadsetrocautériq cauterizacdo quimica (acidos),

somente o dermatologista pode prescrever e realizar.

Elaborad@or Elizabeth GoncalveBatista



Hidrose: sdoasalteracdesaproducadade suordo organismoA palavrahidro derivaagua(suor,transpiracao)e
flose é o sufixo quedeterminaa degeneracéou patologia

O suorproduzidopelasnossagylandulassudoriparag necessari@o nossoorganismopois é atravésdelequeo
NOSSO COrpo conseguemanter a temperaturaconstante, principalmente quando a temperaturado corpo
se elevapor meio de atividadesfisicasou sob altastemperaturas Quandoha alteragcdesha producaode suor

denominamosle hidrose

Tipos de HidrosesPlantares HIPERIDROSE

'SUDORESE CRONICA
- ROSTO

I Hiperhidrosé excesso d&anspiracao; HIPERIDROSE CRANIO-FACIAL
i Bromidrose transpiracd@om mau cheiro; |
I Anidrosei défice deranspiracao;

i Disidrosei aparecimento de erupcdes cutaneas HIPERIDROSE PALMAR
= VIRILHA

HIPERIDROSE INGUINA!

A hiperidrose pode ocorrer no rosto, axila, virilha,

MAaos e pés.




Causas

As alteracbesdas glandulassudoriparagpodem produzir suor em excessoou nao produzir suor O suor em
excessoé uma porta abertade entradapara microorganismosomo bactériase fungos O que pode causara
presencalestadactérias o fator de queessesuoré excretadgelosfoliculos pilososqueexcretamalémdaagua
e sais, restos celularese do metabolismo O que atrai as bactériase fungos para fazer a decomposicao
destes restos celulares, basta encontrar ambiente favoravel com pouca luz, calor e umidade Nestes
restos celularespodem conter residuosalimentares residuosde medicamentose até certos hormoniosque

alteramo odordo suor

Protocolo Podologico

Controle de pH dos pés para equilibrar a acidez e
alcalinidadedapele

Hidratacdo dos pés com cremes umectantes ou
parafinaspara evitar a excrecdoda agua Os cremes
umectante® as parafinasformamum filme protetore

retémaaguano corpa




Orientacoes

E semprémportanteter acompanhamentmédicopara

fazer o diagndéstico da hidrose Fazer algumas

observacfespara 0 momento da consulta também

€ importante,como por exemplo, identificar quando

notouo aparecimente por qualperiodosemanifestou

Seutilizou algum produtode limpeza,luvas ou meias

detecidodiferentedo habitual

i Lave o local com agua e sabdoe sequebem,
principalmenteentreosdedosdospés

U Trogueasroupascomfrequéncia

i Deé preferéncigpararoupasdealgodéao

U Trogue as meias diariamente,ou se houver suor
excessivotroqueaté3 x pordia

U Fazerhigienedaparteinternadoscal¢cados

Elaborado poFabineidd-erreira Martins

ANIDROSE

L




Calos

E uma lesdocircunscrita,elevada,amarelada,inelasticacompostapor variascamadasespessasie pele, que

podemocorrernasmaosou nospés,em pontoslocalizadogsle atrito repetitivo ou hiperpressao

Caloé um ponto de atrito ou hiperpressao Calosidade umaregidode atrito ou hiperpressao

Osfatoresquepodemlevaraoatrito e a hiperpressatcal sda

U Calcadosnadequadagamanhdnadequadaipo decalcadce tecido(caixaestreitae courorigido)

U Marchaalteradamarchagatologicaspisadgpronadaou supinadamadistribuicdodo pesonamarcha

U Sobrepesoo sobrepesgodeinfluenciartanto na hiperpressaguantoa posicaoestatica(posicdoem que o
clientefica quandcestaparado)

U Tipodepés cavoouplano

U Trabalho muitotempoemposicéocestaticade pé

)

PRONADA NEUTRA SUPINADA




Calos

Oscalosséoclassificadog nomeadosde acordocomsuaregidode formagéao Temosentao:

Calosplantares todos os calosque seformam naregidoplantare sadonomeadosde acordocoma estruturaque

foi acometida metatarso,calcaneoarco,dedos(polpadigital) etc;

Calosdorsais todos os calosque seformam no dorsodo pés(parte de cimado pés) O maiscomumé o dorsal
dosdedos,principalmentepelosdedosem garraou martelo que gerammuito atrito noscalcadosmastambém

podemseformarno dorsodo pé (o calode Millet) que pode seformardevidoo atrito do cadargo

Calosinterdigitais: todos os calosque se formam nasregidesinterdigitais (entre os dedos) Por ser um local

umido podemoster doistipos de calosseformandonessaregiaa calosdurose moles

Geralmentequandoha muito atrito e hiperpressdaonstantes pode formar um nicleono cala Eumacamada
de queratinamuito espessam forma de um coneque cresceinvaginandoa pele. Causalor extremano locale
gueimacaadependendodatemperatura(muito calor)

Oscalospodemter quadroclinicoagravaddevandoa duassituacdesformacaode higroma(liquidoexsudativo

¢ infeccaono calo),ou lesdesulcerativagmal perfurante plantar).



Calos

CondutasPodologicas

Podemosntervir naformacéodos calosretirandoa causaUmavez queja seformou, a condutaé aretirada O
desbaste® a técnicaaplicadapararetiradados calos Quandohé presencale nucleos,procedea retiradacom

enucleadora realizaa protecadocal comcurativooclusiva

Paratratamentosdos calos, podemosorientar apenasa mudancade habitos de vida como adequacaalos
calcadosa ortopodologia aplicadacom protetoresseparadores suporteglantaregaraa regiaoafetadaO uso
de palmilhas de conforto ou de suporte também podem ser uma boa opcao para melhorar o quadro de

espessamentto local.

Hidratacdodos pés, controle de pH, visitas ao podologo frequentescomo orientacdoao cliente paraque o

resultadcsejasatisfatorio

Elaborad@or Marilia Rodrigues Silva



Calosidades

E uma lesdo da pele circunscrita, inelastica, espessaglevada e

amareladaque ocorre devido ao atrito e hiperpressaode uma
determinadarea As calosidadepodemseformar em qualquerparte
do corpo, sendomais comumnos pés Sao classificadasle acord
com a regidode formacaoe dependendalos fatorespré disponente
gue podemfavorecera formacaodas calosidadesglas podemter
caracteristicapeculiarescomo por exemplo,a coloracdoamarelad
pode ser esbranquicadase estiver localizada em uma regiao
interdigital Pessoascom pele fragil ou ma circulagdo nos pés
(incluindo muitaspessoasom diabetesou doencaarterial periférica)
devem consultaro seu profissional de saudeassim que calos ou

calosidadesomecarena sedesenvolver

As calosidades pode se formar em:

U Plantar: calcaneo, metatarsos, polpas digitais e regigedmpe(pé plano).
U Interdigital: principalmente em regides de atrito 6sseo (falanges)

U Dorsal: emhaluxvalgus haluxrigidos, dedos em garra, dedos em martelo, bordas distais (dedos)



