


O que € a Podologia Ocupacional?

E a area da podologia que atua na avaliacao, identificacdo e prevencao de
podopatias e onicopatias que podem ser ocasionadas em decorréncia das

atividades laborais/ocupacionais.

O profissional de podologia tem um papel fundamental na prevencao da

saude dos pés dos trabalhadores e melhorando consideravelmente a

qualidade de vida no trabalho.




Seguranca e Saude Ocupacional

Seguranca e saude ocupacional € uma area multidisciplinar relacionada com a
seguranca, saude e qualidade de vida de pessoas na ocupacao. A seguranca e saude
ocupacional também protege todo o publico em geral que possa ser afetado pelo
ambiente ocupacional.

Os profissionais envolvidos sao: médicos e técnicos em seguranca do trabalho (TST)

https://www.sp.senac.br/cursos-tecnicos/meio-ambiente-seguranca-e-saude-no-trabalho



https://www.sp.senac.br/cursos-tecnicos/meio-ambiente-seguranca-e-saude-no-trabalho

Seguranca e Saude Ocupacional

Equipe Multiprofissional de Seguranca do Trabalho

Os Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT), regulamentados pela legislacao trabalhista, sao
compostos por médico especializado em medicina do trabalho, engenheiro
de segurancga do trabalho, enfermeiro do trabalho, técnico de seguran¢a do

trabalho e auxiliar de enfermagem.




Saude e Bem Estar: Qualidade de Vida

SAUDE

Segundo a Organizacao Mundial FisICA

da Saude (OMS), em 1946, definiu

salde como um estado de

SAUDE
completo bem-estar fisico, mental ESPIRITUAL

e social, e nao apenas como a
auséncia de doenca ou

SAUDE - SAUDE
enfermidade. EMOCIONAL




Como o Podologo contribui na saude ocupacional?

» Previne podopatias e onicopatias através dos exames podoldgicos preventivos

» Proporciona tratamento podoldgico para podopatias e onicopatias existentes

= Promove relaxamento e bem estar através das terapias integrativas

» Qrienta sobre cuidados e saude geral dos pés

= Promove alivio e bem estar nos pés (dores e desconfortos)

= Reduz o grau de risco ocupacional

= Diminui consideravelmente o quadro de afastamentos e indenizacoes por lesoes laborais
= Aumenta a produtividade do trabalhador na empresa

= Melhora do ambiente laboral coletivo




Como atua o Podologo Ocupacional?

v'Avaliacdo Podologica Sistematica (Preventiva e Periddica)
v’ Atendimentos Profilaxia Podal

v Orientacoes através de palestras nas empresas

v'Convénio com as empresas para tratamentos podologicos periddicos




Onde atua o Podologo Ocupacional?

v'Indlstria - Mao de obra voltada para linha de producao

v"Comércio - Mao de obra voltada para circulacao de mercadorias

v'Servigos - Mao de obra voltada para prestacao de servicos.




Critéerios Avaliativos

v’ Posicao Ortostatica do trabalhador
v’ Tipo de Atividade Laboral
v’ Jornada de Trabalho (diaria)

v’ Tempo na Atividade (em anos)

v EXposicao a riscos ocupacionais




Impactos a longo prazo

v Membros inferiores (Quadril, pernas, pés e unhas)
v’ Bem estar fisico: cansaco, dores e desconfortos gerais

v Bem estar mental: irritabilidade e estresse.



Posicao de Trabalho

Em Pé Em Movimento Sentado




Servicos de Podologia Ocupacional

v’ Avaliacao Podologica (Exames Podologicos)

v Podoprofilaxia - Podologia Clinica

v’ Spa dos pés (relaxamento e hidratacao)

v Tratamentos Podologicos (Podopatias e Onicopatias)

v' Acompanhamento periédico preventivo: exames podoldgicos periddicos
v’ Reflexologia Podal e Massagem relaxante podal

v’ Terapias Integrativas: Aromaterapia, Fitoterapia, Cromoterapia, Fototerapia e Eletroterapia




Programa de Saude dos Pés

O Podologo pode compor a Equipe Multidisciplinar de Saude nas Empresas, atuando
desde a admissao do funcionario até o seu desligamento da empresa. Também pode atuar
nas empresas que prestam servicos de Seguranca e Saude do Trabalho com foco

preventivo e educacional.
* Exame Admissional dos funcionarios: Ficha de Avaliacao Podoldgica e Exames Podoldgicos;

* |dentificar a atividade laboral e 0s riscos ocupacionais existentes;

» Fazer levantamento da historia pregressa de saude do trabalhador;




Programa de Saude dos Pés

» Hiperqueratoses: calos, calosidades, espessamentos podais e ungueais
» Podopatias: prevencao e tratamento podoldgico em doencas superficiais dos pés
» Onicopatias: prevencao e tratamentos podolbgicos nas doencas de unhas.
» Corregoes Ungueais: tratamento corretivo das hipercurvaturas transversas e das onicoatrofias.
» Ortopodologia: tratamentos preventivos e corretivos podais e ungueais.
* Anteparos Podais e Ungueais
* Dispositivos separadores, protetores, posicionadores e tensores podais e ungueais.
* Palmilhas e suportes plantares

* Calcados e meias




Programa de Saude dos Pés

» Promocao da saude na Podologia Ocupacional
» Acdes Educacionais em Podologia

» Palestras

» Sensibilizagao

» Materiais Audiovisuais: videos, cartazes, cartilhas

(alcance do nucleo familiar do trabalhador)




Conhecimentos e Habilidades

= Podologia: avaliacao, prevencao, correcao e tratamentos
= Biosseguranca

= Riscos Ocupacionais

= Seguranca e Saude do Trabalho

= Ergonomia

= |egislacao Trabalhista: normas regulamentadoras




Publico Alvo

» Trabalhadores da industria (automobilistica, téxtil, alimenticia, farmacéutica,

metalurgica, couros e calcados, extrativista etc

» Trabalhadores do comércio: lojas varejistas e atacadistas, supermercados,

acougues, material de construcao, farmacias, autopecas e acessorios etc

= Prestadores de servicos: salde, alimentacdo, manutencdo e limpeza,

logistica, educacao, moradia, etc




NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

A NR 6 € uma disposicao complementar ao capitulo
V da CLT, que versa a respeito da seguranca e da
medicina do trabalho. A NR 6 estabelece um
conjunto de regras para a utilizacao de EPIs nas

empresas, a fim de assegurar a protecao dos

trabalhadores durante sua jornada laboral,

Objetivo: Capacitar e orientar os trabalhadores, quanto a necessidade e uso correto dos EPI's,
visando garantir sua seguranca e integridade fisica. de ameacar a seguranca e a saude no

trabalho.




NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE
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A NR-32 tem como finalidade estabelecer as diretrizes
basicas para a implementacao de medidas de protecao a
seguranca e a saude dos trabalhadores dos servicos de
saude, bem como daqueles que exercem atividades de

promocao e assisténcia a saude em geral.




Tipos de Calcados

Calcados de seguranca

* Botas v’ Material impede ventilacdo
* Botas de borracha /PVC v Rigido

* Botas com bico de aco




Tipos de Calcados

Calcados para area da saude
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Confortaveis
Flexiveis

Material impede a ventilacao



Tipos de Calcados

Calcados para area da saude linha branca social
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Confortaveis
Couro Flexivel
Material impede a ventilagcao

Caixa baixa e estreita

Solado Plano



Tipos de Calcados

Calcado linha social

= Couro rigido
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= Material impede a ventilacao

= Caixa baixa e estreita

= Solado plano ou salto muito alto

Calcado inadequado para qualquer atividade laboral. O modelo social € mais indicado para eventos sociais.




Tipos de Calcados

Calcado solado plano

Sapatilhas, ténis, chinelos e sandalias

Material pouco resistente
= Exposicao de parte do pé
= Caixa baixa e estreita

= Solado plano




Adequacao do Calcado - Plantigrafia

Exame: Plantigrafia com Pedigrafo




Adequacao do Calcado - Plantigrafia

Exame: Podoscopia




Adequacao do Calcado - Pedigrafia

Altura do arco: indica que tipo de
caixa de calcado € adequada.

Tamanho do Pé: indica a numeracao adequada do calcado. Medicao do calcaneo até o maior dedo.




Adequacao do Calcado - Pedigrafia

Largura Transversa: Medicao da largura do pé. Indica a largura
ideal da caixa do calgado.




Adequacao do Calcado




Problemas mais comuns nos pés

v Calos e calosidades

v’ Bolhas por atrito

v Fungos (Tinea Pedis)




Problemas mais comuns nos pés

AREA DOLORIDA

v Esporao de Calcaneo

FASCIA PLANTAR

v’ Fasceite Plantar

v’ Metatarsalgias




Problemas mais comuns nos pés

v’ Dedos em garra ou em martelo
v’ Halux Valgus e Rigidus




Problemas mais comuns nas unhas

v Onicomicose (fungos)
v Onicocriptose
v Onicofoses




Outros Problemas...

= Hidroses

= Dermatites

= Psoriase

= | esoes Lineares

= Hematomas subungueais




Casos

Masculino

26 anos

Militar do Exército

Uso diario de coturno militar
Queixa: Onicocriptose

Sem historia pregressa de doencas

Recuperacao: 13 dias
Pododloga Cilene R.S. Rodrigues

N =




Casos

Masculino

28 anos

Auxiliar de escrita fiscal

Uso diario de ténis

Numeracao: 48

Poddloga Cilene R.S. Rodrigues -
\ 000

e !

Cliente masculino sofreu trauma por pancada no leito ungueal. A lamina se

Queixa: dor devido ao trauma

Sem historia pregressa de doengas apresenta parcialmente descolada, impedindo a onicotomia total. Foi

Recuperagéo: 11 meses realizada limpeza no leito com nuclear estreito retirando sujidades da parte

descolada. Aplicacao de A.F. e O.E. melaleuca com AGE.




Casos

Masculino

28 anos

Auxiliar de escrita fiscal
Uso diario de ténis

Numeragao: 48

Queixa: dor devido a hiperpressao

Sem histéria pregressa de doengas Apresenta calosidade medial do halux, pronacdo na marcha, pé plano

com diminuicdo parcial do arco plantar. Foi realizado desbaste com
Recuperagao. 60 dias lamina 20, pH da regiao, hidratacdo. Orientado o uso de protetores de

silicone e calgados de caixa larga.




Casos

Feminino

27 anos

Operadora de Telemarketing

Uso diario de sapatilha

Queixa: onicofose no halux esquerdo
Sem historia pregressa de doencas

Recuperacao: 1 més

Podologa Cilene R.S. Rodrigues




Casos

Feminino

52 anos

Enfermeira Chefe Hospitalar
Uso diario de sapato social
Queixa: perda da lamina
Hipertensa

Recuperacgao: 7 meses

Podologa Cilene R.S. Rodrigues




Casos

Masculino

34 anos

Instalador de Circuitos de Seguranca
Uso diario de bota tipo coturno
Queixa: onicomicose em halux D. E.
Hipertensao e Dislipidemias

Recuperacgao: 1 ano

Podologa Cilene R.S. Rodrigues




Casos

Masculino

34 anos

Instalador de Circuitos de Seguranca
Uso diario de bota tipo coturno

Hipertensao e Dislipidemias

Pododloga Cilene R.S. Rodrigues




Casos

Masculino

34 anos

Instalador de Circuitos de Seguranca
Uso diario de bota tipo coturno

Hipertensao e Dislipidemias

Pododloga Cilene R.S. Rodrigues
[




Terapias Integrativas
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