PODOLOGA E DOCENTE ESPECIALISTA

Ambiente Clinico Podologico
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I Ambiente Clinico Podologico

OsEquipamentod?odologicosaoessenciaipararealizarum atendimentocom qualidade
e exceléncialssoenglobadesdea Podoprofilaxiaaté os tratamentos mais prolongadose
complexos Temos 0s equipamentosde uso em atendimento, em tratamentos e 0S
equipamentoggue envolvemarotina de trabalhodo Poddlogo

Areasque comp&euma clinicade podologia

A Recepcie salade espera

A Gabinete/Consultério

A CMEc Centrode Material EsterilizaddSalade Expurgae Esterilizac&o)

A Dep0sitoc almoxarifadce estoque

A Banheirox; podeserunissexaté 10 funcionarios
e



Ambiente Clinico Podologico

Recepcao

A Area de Acolhimentg pode ser ampla

A ldentificacéo do paciente

A Acomodacido dos Acompanhantes

A Deve ser bem iluminada

A Confortavel

A Acessivet sem mobiliadas que atrapalhem o caminho

A Aromaterapiac Marketing Olfativo

)




Ambiente Clinico Podologico

Gabinete / Consultério

A Area de Avaliacdo e Procedimento

A SAP

A Pode ter 1 acompanhante

A Deve ser bem iluminada

A Confortavel

A Mobiliario acessivel e ergondmico

A Preferencialmente Ar condicionado

A Biosseguranca e Ergonomia do ambiente
A Aromaterapiac Marketing Olfativo —),




I Ambiente Clinico Podologico

CMEc¢ Centro de Material Esterilizado

A Area de Expurgo

A Area de Esterilizac&o

A Armarios para Material esterilizado (aéreo ou gaveteiro)
A Deve ser bem iluminada

A Espaco: 4 m?

A Mobiliario acessivel e ergonémico

A ldentificacdo (instrumentais, equipamentos)

A Registros e Testes de Esterilizac&o
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Deposito /Estoque

A Area de produtos de limpeza

A Materiais para manutenc&o local

A Estoque de produtos e equipamentos

A Armarios e nichos separados

A Organizacio e identificacdo da validade
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Banheiros
A Pode ser unissex até 10 funcionarios

A Equipado e com acessibilidade

A Porta sab&o e papel toalha
A Placa de Identificacdo na porta

A N&o pode haver estoque

A NR24 determina que locais com até 10 funcionariospodem ter um unico banheiro
individual para uso comum, desdeque garantidaa privacidade Paraempresascom mais

de 10 colaboradoresé obrigatériaa separacagor sexo(masculinge feminino)
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OutrasAreasque podem comporuma clinicade podologia

A Laboratoriode AvaliacddBiomecéanica

A SalaparaConsultasExamesPrescricdes Orcamentos

A Brinquedoteca; Paraconsultoriosde Podopediatria

A SalaparaRelaxamente BemEstarc SPA; PodologisEstética

A Espacparavendasde produtosc¢ lojafisica

A Espacmaracafé




I Ambiente Clinico Podologico

Laboratdrio de Biomecanica
A Sala ampla para Avaliacdo

A Equipamentos para exames e testes




Ambiente Clinico Podologico

Sala para Consultas, exames e testes Clinicos Podoldgicos
A Sala pequena para SAP, exames clinicos e Avaliag&o

A Prescricbes e Orcamentos

A lluminacio boa

A Equipada, acessivel e ergondmica

A Ambiente de Saude
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Brinquedoteca

A Salaou areapequenaparacriancas
A Brinquedosjogos,livros

A lluminacadboa

A Equipadaacessivet ergonémica

A Ambienteltdicoparacriancas

OBS Jovens Adolescentessao mais conectados com a
internet. Mantenha WIFI disponivel ou uma area com

poltronas,pufsou sofasparaconforto. )




I Ambiente Clinico Podologico

SalaparaRelaxamentoe BemEstar

A Salaou areapequenaparaSPAdosPés

| A MacaparaReflexologidPodale MassagenRelaxante
;- A lluminacadbaixapararelaxamento

A Equipadaacessivet ergondmica

A Aromaterapiag Marketingolfativo




I Ambiente Clinico Podologico

>

Espac@aravendasde Produtos

" A Vitrine comprodutosde Podologia
A Acessiveparao clientever e tocar
=~ A Mostruarioparaexperimentacio
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A lluminadae comidentificac&o

A Precodosprodutosvisiveis

. ll|"||||l!l\




Ambiente Clinico Podologico

Espacqaracafe

A Distantedo Gabinete

A Podeestaranexoa recepgao
A Limpoe organizado

A Acessiveparatodos

A Forado fluxo de passagem
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Poltrona de Podologia

A Multiprocedimentoe Podologia

A Hidraulica, Semi Automatica e Automatica

A Suporta de 120 a 250kg

A PodontolideyPodobellj SalusBruding RamsarFerrante,
Estek Maxibel Beauty




I Ambiente Clinico Podologico

Mocho para Podologia

A Multiprocedimentoe Podologia

A Com altura regulavel

A Suporta até 120kg

A Rodizios para movimentar

A PodontolideyPodobellj SalusBruding RamsarFerrante,

Estek Maxibel Beauty
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Carrinho Auxiliar Podologia

A Base de vidro ou inox

A Gaveteiro para guardar instrumentais, produtos e
equipamentos.

A PodontoliderPodobellj SalusBrudine RamsarFerrante,
Estek Maxibel Beauty
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Luminaria com Exaustor
A lluminac&o direta
A Exaustor para succéo do po

A Lupa para aumento

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA
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I Ambiente Clinico Podologico

Micromotores s&o motores de corrente/tensdo continua, que promove a
movimentacaomecanicadas ferramentas utilizadas para corte, abrasao,desbastes
Potentes,com torques e rotacOescompativeiscom diversasaplicacdoesdo mercado
Temosalgumasmarcasque sao referénciaspara o profissionalde Podologia,dentre
elas BELTEGREITAGNATUSTALMAXetc

A Registrona ANVISA

A Acimade 30.000rpm (velocidadede giro)

A Torque acapacidadale mantera velocidadequandopressionado

A Canetapecade mao) leve,ergonémicabpaixavibracéoe ruido;
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MICROMOTOR DE PODOLOGIA =)




I Ambiente Clinico Podologico

Utilizamosos Micromotoresna podologiapara

A Desbastegsombrocas

7z

A Onicotomiacomfresas

7z

A Lixamentogplantares

A Lixamentosingueais

A Polimentosungueais

A Afiacdode instrumentais

A Polimentoe limpezade instrumentais —)

A Gravacidem metais




I Ambiente Clinico Podologico

Laser e LEQFotobiomodulacao
Utilizado nos tratamentos podolbgicos
A Fototerapia

A Terapia Fotodinamica ou TFD

A ILIBc Intravascular Lasérradiationof Blood-

Irradiacao Intravascular do Sangue por Laser

APARELHO DE LASER =)
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APARELHO DE LED
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FOTOPOLIMERIZADOR
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Ambiente Clinico Podologico

s o

OZONIOTERAP{A/APOR DE OZONIO DERMOSTEAM
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OZONIOTERAP{BAG
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HIDROZONIOTERARIXASQUETA
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AUTOCLAVE

Aparelho utilizado para esterilizagao dos

instrumentais de podologia
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CUBA ULTRASSONICA

Equipamento utilizado para lavagem dos

instrumentais de podologia.
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INCUBADORA BIOLOGICA

Equipamento para incubacao de indicadores biologicos autocontidos

destinados a monitorizacao dos ciclos de esterilizacao em autoclaves
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TESTES QUIMICOS PARA AUTOCLAVE
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REGISTRO DE TESTES QUIMICOS E BIOLOGICOS DA AUTOCLAVE

ficha de Registros de Resultado [
et N® de |dentificagdo da Autoclave.
sTE T | Cole aqui a Cole aqui a
,Pﬁ’ﬂ etiqueta do etiqueta do
= : |.B. teste |.B. controle
teste controle
Negativo ( ) Negativo ( )
Positivo () Positivo ()
S - Apcovagao do teste e do equipamenic
. | = Aprovado [ ] Reprovado | |
/ T— R Date: 1) . ]




Ambiente Clinico Podologico

SELADORA PARA PAPEL GRAU CIRURGICO

Equipamento utilizado para selar os

envelopes de papel grau cirurgico com
instrumentais de podologia. Os
envelopes selados vao para autoclave

para esterilizacao.
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PAPEL GRAU CIRURGICO EM ROLO
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ENVELOPE AUTOSELANTE EM PAPEL GRAU CIRURGICO

ETIQUETA

srenimcio 123, | BRUSQUE

Data: 04/08/24 Validade: 041024
Autoclave n": O enfermagem LOTE: 070724
Material: Pacote de curativo

Responsavel:

O envelope autoselante ja vem com a fita adesiva para fechamento.

e
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ESTOJOS CIRURGICOS INOX




I Ambiente Clinico Podologico

As ferramentas podoldgicassao utilizadasem tecnicase condutasde profilaxia podal,

correcoesungueaise tratamentos podoldgicosem afeccfesde unhase pele. Podemos

destacar
wEquipamentoparaProfilaxiaPodal
wEquipamentoparacorrecoesungueais

wEquipamentogparatratamento dasafeccoes

wEquipamentoparaExamedg?odologicos




I Ambiente Clinico Podologico

Brocae o termo maisconhecidopara a ferramentade polimento e abrasao Dentro dessa
classe,temos variacbesgquanto ao uso e tipo de ponta. Muito utilizadasna Podologia,
servemdesde o desbastede unhasaté para tratamentos de desbastede peles, calose

calosidades

Fresase o termo utilizado para a ferramenta de corte e desbastesmais agressivosem
unhas Asfresaspossuemaminasde corte que facilitamo desbasteou corte de unhascom

um espessamentagignificativo Podemvariarde acordocomo materialdesenvolvido

Asmaisconhecidasaoasdiamantadasde tungsténio,ceramicae ouro.




I Ambiente Clinico Podologico

Enucleadorasé a ferramenta de perfuracdo Conseguimosom ela, perfurar calos com

nucleosparaa retiradade hiperqueratosepequenase profundas
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Broca Tungsténio Broca Ceramica

Brocas Diamantada

As mais utilizadas na podologia sao as diamantadas e
de tungsténio, pois a abrasao que exercem sobre oS
tecidos sao ideais para o corte e desbaste seguro.

Broca Ouro




I Ambiente Clinico Podologico

Asbrocassaoutilizadasde acordocom as ponteiras Cadapontatem uma funcionalidade
na PodologiaAsmaisutilizadassaa

Palitoc REFPM 718 PM720e PM 721

Esféricagbola)- Grande,mediae pequenaREF1011a 1018 (menores)até 3018a 3060
(maiores,3018 3019 3020 OUO01], 03,... PM12

CilindricagMicrofone)c REFPMO095

Conicagponteirae invertida) REFPM730e PM042

Enucleadoraggrande médiae pequena)REFP,M, G
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BROCAS DIAMANTADAS PM 718, PM 720, PM 721

PM 721
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BROCAS DIAMANTADAS ESFERICAS

Média - Fina - Grossa

1,6mm
1,7mm
2,5mm
2,9mm
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BROCAS DIAMANTADAS CILINDRICAS

.




I Ambiente Clinico Podologico

BROCAS DIAMANTADAS CONICAS

CONICAS: Utilizadas nos acabamentos e formatos

das laminas ungueais. Acerto do formato ungueal.
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BROCAS ENUCLEADORAS

|

Enucleadora Enucleadora Enucleadora
Podoplus-P  Podoplus-M  Podoplus-G




I Ambiente Clinico Podologico

BROCAS ENUCLEADORAS

v" Desbaste de calos com nucleos

v" Micro calos

v' Calos miliares




I Ambiente Clinico Podologico

As coresdos anéisnas brocassao marcacfejue seguemuma regra internacionalpara

identificaro graude abrasaode cadaumadelas

A MERDE indica um alto poder de abrasdo e corte. Ideal para desbastesem
espessamentoangueais

A\vASldindicauma gramaturade abrasaomediana,ou seja,deixaa superficiemaislisa,

sendoidealpararemocaode pigmentacoe® polimentosem ondulacoes
ViSIRVISR g7 Indicaumagramaturafina. Idealparapolimentos

A AMARELAIndicaumagramaturaextrafina. Idealparapolimentos




Ambiente Clinico Podologico

FRESAS DE CERAMICA

E um material resistente, durdvel e facil de limpar. Indicado para as
reconstrucoes em acrilico, desbastes de pigmentacao das laminas,

desbastes em espessamento de pés de riscos. Nao esquenta.

Ideal para Pés de Riscos




FRESAS DE CERAMICA




I Ambiente Clinico Podologico

FRESAS DE TUNGSTENIO

As fresas sao utilizadas em Cortes e desbastes em espessamentos. Elas
possui finas laminas de corte que, desbastam e cortam com muita

facilidade peles e unhas super espessas, duras e inelasticas.
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FRESAS DE TUNGSTENIO

v" Corte de unhas espessas (onicogrifoses)
v" Desbaste de onicomicoses (limpeza de massa fungica dura ou inelastica)
v Desbastes de hiperqueratoses ou ceratodermias

v Desbastes de calos com nucleos

Atencao: Evite utilizar as

fresas em clientes com pés
de riscos. =)
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MANDRIL E LIXAS PLANTARES E LAMINARES

As lixas de podologia descartaveis sao utilizadas para lixamentos na

regiao plantar e nas laminas ungueais.

As lixas sao parafusadas no MANDRIL.

Gramaturas Lixas: 80, 100, 120, 150, 180, 220, 280, 320, 380, 400




Ambiente Clinico Podologico

MANDRIL E LIXAS PLANTARES E LAMINARES
Menor gramatura = Maior abrasao

Maior Gramatura = Menor abrasao

Alta Abrasao

Baixa Abrasao
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MANDRIL E LIXAS PLANTARES E LAMINARES

9
%
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MANDRIL E LIXAS PLANTARES E LAMINARES

/ N Minha Conta
Podo 0 QUE DESEJA PROCURAR? Q (e e B o
LIXAS
EIXOS PLANTARES LIXAS LAMINARES PLANTARES LIXAS PLANTARES KITS PODOLOGIA MINI LENCOS E h
E LAMINARES AMARELA / MARROM (AMARELA) PREMIUM (MARROM) E MANICURE TOALHAS ECOLOGICAS Categorias

Mini Kit Plantar 300 lixas + 02 eixos + 01 organizador

Comatt®

Compre agora

® ® 0
Perfeito para profissionais da podologia

https://www.lojapodosystemclip.com.br/



https://www.lojapodosystemclip.com.br/
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ALICATES

Alicate de Corte de Unha reto
Modelo 776 Mundial Professional

ldeal para:Onicotomia
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ALICATES

‘. Alicate deEponiqueo
| Modelo 722 Mundial Professional

|ldeal para:Onicotomiae Onicofose
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ALICATES

Alicate deEponigueo- CABO LONGO
Modelo 772 Mundial Professional

|deal para:Onicotomiae Onicofose




ALICATES
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Ambiente Clinico Podologico

BISTURIS NUCLEARES 208, 209, 214

» Retirada de onicofose

» Desbastes de calos com nucleos
> Desbastes interdigitais.

> Espiculaectomia

» Onicocriptose

Os nucleares mais utilizados na podologia )
sao: 208, 209 e 214.
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BISTURIS NUCLEARES 208, 209, 214

Micro Nuclear 208 Nuclear Estrelto 209 Nuclear Largo 214 —)|
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GOIVA 206 e 207

Indicado para retirada de onicofose,
Espiculaectomia, Onicocriptose sem
granulomas, Calos com nucleos, Calos

interdigitais.

As numeracoes utilizadas na Podologia sao:
206 e 207
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LAMINAS DE GUBIA DESCARTAVEIS

A lamina de Gubia também ¢é indicada
para todos os tipos de desbastes.
Temos os tamanhos 01 e 02 que
‘ podem ser utilizadas nas
espiculaectomias em onicocriptose.

GUBIAS ELOI

Ref:13106.8-N°1
Ref:13106.9-N°2

Laminas 01, 02, 03, 04 mggﬁmcmapammm;
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LAMINAS DE BISTURI DESCARTAVEIS

Os bisturis descartaveis sao indicados para todos os tipos de desbastes
(plantares, dorsais, interdigitais).

As laminas variam de tamanho. As mais utilizadas na podologia sao 15, 20,
21, 22, 23, 24.

TR “Z
10040
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CABOS DE BISTURI DESCARTAVEIS

» Cabo 3: laminas menores (10,15)

» Cabo 4: Laminas maiores (20,21,22,23)
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BANDEJAS DE RESIDUOS

Utilizada para descarte/apoio de
residuosbiologicosno procedimento
de profilaxiapodal, curativos,e outros

gue necessitem
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BANDEJAS DE INSTRUMENTAIS

Utilizadaparaapoiode KITINSTRUMENTAlD
procedimentode profilaxiapodal, curativos,e
outrosque necessitem

Modeloslisae compartilhada
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PLANTIGRAFO
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PODOSCOPIO
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BAROPODOMETRO
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PELVIMETRO ~ ,
AVALIAGAO DA BASCULA DA PELVE

Avaliagao
nivelamento ou desnivelamento
(bascula) da cintura pélvica.

| O Pelvimetro pode ser usado
para demonstrar a bascula da pelve
(desnivelamento).

www.podaly.com.br 8
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POSTUROGRAFO/SIMETROGRAFO
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ANTROPOMETRO / ADIPOMETRO
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LUPA COM ILUMINACAO DE LED
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ESTESIOMETRO
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DIAPASAO 128 Hz
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MARTELO DE BUCK
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DERMATOSCOPIO
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ANALISADOR DE PELE DIGITAL
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ANALISADOR DE FOTOTIPO DE PELE DIGITAL

~ Cirurgioes PUecos
- profssinah eaden &
o
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LAMPADA DE WOOD

¥
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PULVERIZADOR NANO SPRAY

Transforma liquidos em névoa fina de rapida absorcéo.
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CAMERA INFRAVERMELHA




