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Fundamentos de Dermatologia

Unidade 1 — Fundamentos de Dermatologia

Anatomia e fisiologia da pele e anexos
Camadas da pele: epiderme, derme e hipoderme

Funcdes da pele: protecao, termorregulacao, sensibilidade, imunidade

Caracteristicas da pele plantar

Estruturas cutaneas e ungueais
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Existem varios termos técnicos relacionados a pele, como:

= Tegumento
= Tegumentar
= Epitélio

= Cutis

= Cutaneo

" Dermia

= Cornea
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Conceito e Definicao de Pele

E 0 manto de revestimento do organismo, isolando os componentes organicos (internos)
do meio externo. Corresponde a aproximadamente 12-15% do peso corporal total e seu

tamanho em area varia de 1,5 a 2 m? Possui 0,12 mm de espessura na maior parte do

corpo.
A pele é o maior 6rgao do corpo humano.
Sistema Tegumentar: € um complexo que
j” compreende a pele e seus anexos, como
) /5? pelos, unhas e glandulas sudoriparas e

sebaceas.
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V4

E um orgao dinamico, constantemente variavel. Protege o organismo contra a perda de
agua por evaporacao e contra o atrito. Serve como grande receptor para as sensacoes

gerais (dor, pressao, tato, temperatura).

Colabora na termorregulacao do corpo.
Participa na excrecao de varias substancias, por
exemplo, o suor e o sebo. Protege contra os
raios ultravioleta, Responsavel pela formacao

da vitamina D3 e importante papel nas

"

/= respostas imunitarias do organismo.
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Ela possui 2 camadas principais, a Epiderme (superficial) e a Derme (Profunda) que se
funde com a Tela Subcutanea. (Hipoderme). Além das 2 camadas e a tela subcutanea,

também possui alguns anexos que tem inumeras funcdes para o corpo humano, por

exemplo:
* Separa e protege o corpo do ambiente externo
* Estabelece comunicacdo com o exterior (sensibilidade)

e Regula a temperatura corporal

 Auxilia no balanco hidrico do corpo.
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Camadas da Pele

Epiderme
Poros, pelos, camada

queratinizada e terminacao
nervosa.

Derme
Glandulas sudoriparas e

sebaceas, musculo eretor do
pelo e foliculo piloso.

Hipoderme —
Veias, artérias e tecido
adiposo.
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Classificacao da Pele

= Pele Grossa: Tem varias camadas celulares e uma camada de queratina mais espessa. E
encontrada em regides de maior atrito, como a palma das maos e a planta dos pés.

= Pele Fina: Tem poucas camadas celulares, principalmente na camada de queratina. A
pele fina pode ficar avermelhada, irritada, quebradica ou descamar.

A pele fina e a pele grossa diferem no nimero de camadas celulares, na espessura da

camada de queratina e na presenca de pelos e glandulas sebaceas.
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Pele Grossa Pele Fina

www.histologyguide.com Junqueira, 2013
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PELE ' . ’
EsPEssA | = 5 camadas de queratina (estrato corneo)
Queratina = = Sem espacos intercelulares
= &

= Placas compactadas

= Sem pelos
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= 3 camadas de queratina (estrato cérneo)

Pele Fina
Queratina

= Cama translicida ausente
= Placas compactadas

= Com pelos
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PELE FINA

SN

NS

Epiderme espessa

Interf'ace RREGULAR com a derme
Recobre a pama da mdo, planta do pé,
regides das articulagdes

Presenca de o camadas da epiderme
Auséncia de pelos e glandulas sebaceas
Presenca de glandulas sudoriparas

SN NN

Epiderme menos espessa

Interf'ace REGULAR com a derme

Recobre a maior parte do corpo

Estrato corneo delgado

Auséncia de estrato licido

Presenca de pelos, glandulas sebaceas e
sudoriparas
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Diferencas histologicas entre a pele fina e a pele grossa

= Camadas celulares: A pele fina tem poucas camadas celulares, principalmente na camada de

gueratina, enquanto a pele grossa tem diversas camadas celulares.
= Espessura da camada de queratina: A pele grossa tem uma camada de queratina mais espessa.
= Camada lucida: A pele fina nao tem a camada lucida, que esta presente na pele grossa.
= Papilas dérmicas: As papilas dérmicas sao mais pronunciadas na pele grossa.

= Glandulas sebaceas e foliculos pilosos: Apenas a pele fina tem glandulas sebaceas

e foliculos pilosos.




Epiderme
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= E a camada mais externa da pele.
= E um epitélio Estratificado Pavimentoso Queratinizado
= N3o possui vasos sanguineos.

= E formada por Queratinécitos Nucleados. (impermedvel e protetora)

" Possui 5 camadas com determinadas fungoes.
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Tipos de células da Epiderme

» 80% Queratinécitos - producdo de queratina
» 5a 10% Melandcitos — producao de melanina
» 2 a 8% Células de Langerhans — producdo de antigenos

> 3% Células de Merkel — sensibilidade tatil

» Células tronco: renovacao celular e plasticidade tecidual (camada basal)
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* Queratinocitos

* Melandcitos

Queratinocito
Filamento intermedio
(querating)

.

»

Estrato
cdrneo

Estrato licido

Célula de Langerhans




Camadas da Epiderme

EPIDERME:
Epitélio Estratificado Pavimentoso Queratinizado

Camada Camada Camada
Licida Granulosa Espinhosa

Células-tronco
e Melanécitos

Formacdo de Formagdo de

Queratina Queratina Desmossomos

—),
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Cabelo

Estrato Cdrneo
Estrato Licido

Camada Granulosa

Camada Espinhosa

Camada Basal




Coérnea

Granulosa

Desmossomos

Espinhosa

Basal

Zona de membrana
basal
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CAMADA BASAL: também conhecida como estrato germinativo, € a camada mais profunda
da epiderme. Responsavel pela renovacio da pele. E composta por células prismaticas ou
cubodides, chamadas queratinocitos, que se apoiam na membrana basal, separando a
epiderme da derme . Tem uma atividade mitética intensa, o que garante a renovacao
celular da pele. Os queratindcitos produzidos na camada basal sao empurrados para as
camadas superiores da epiderme, onde aumentam a producao de queratina. Contém

melandcitos, células responsaveis pela producao de melanina, que é o pigmento que da cor

a pele.




CELULAS CUBOIDES — QUERATINOCITOS

¢ e

Basal ]

Zona de membrana
basal
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CAMADA ESPINHOSA: também conhecida como camada de Malpighi, € uma camada da epiderme
composta por células poligonais ou cubdides “MAIS ESTREITADAS E COM ESPINHOS” -
desmossomos (filamentos espinhosos). Essa camada funciona como uma barreira contra patdégenos
e agentes quimicos. Entre as células é encontrada duas substancias que dao viscosidade e liga além
dos espinhos, as glicoproteinas e as lipoproteinas (acucar e gordura).
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CAMADA GRANULOSA: caracteriza-se por um grande acumulo de granulos de querato-
hialina e por ser composta por células achatadas. Os granulos de querato-hialina se
combinam com as tonofibrilas, convertendo-as em queratina e liberando lipidios,
formando uma barreira protetora de gordura e retendo agua. A queratina fica em granulos

menores e se desprende com maior facilidade.

e
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CAMADA LUCIDA: camada da pele formada por células achatadas e translucidas, que se
localiza abaixo da camada cornea. As células da camada lucida sao mortas, transparentes,
achatadas e anucleadas, ou seja, nao tém nucleo. Tem a funcao de ajudar a manter a pele

flexivel e atuar como uma barreira contra bactérias e fungos.

Camada Lucida: queratindcitos mortos (sintetizados)

Coérnea

Desmossomos Granulosa

Espinhosa
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CAMADA CORNEA: E a camada mais superficial da epiderme, composta por células mortas,
achatadas, sem nucleo e sem organelas. E protegida por lipidios epidérmicos (sebo), que
criam uma barreira para nao perder a umidade e protege a pele. A espessura da camada

cornea varia de acordo com a regiao do corpo, sendo maior em areas com mais friccao,

como as solas dos pés e as palmas das maos.

Cornea




Epiderme

Esse estrato confere protecdo contra o atrito, a invasdo de microorganismos e a perda de

Vd

agua. E neste estrato que realizamos a maioria dos procedimentos de podologia, por

exemplo: lixamento, esfoliacao, higienizacao, desbastes de calos e calosidades e hidratacao.




Epiderme

Processo de Descamacao da Epiderme

1™
CORNEA

T
GRANULOSA

™
ESPINHOSA

™
BASAL
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Processo de Pigmentac¢ao da Epiderme

O processo de producao da melanina, conhecido como melanogénese, ocorre nos
melanossomas (organelas dos melandcitos) Estes melanossomas sao preenchidos com
melanina e, uma vez maduros, sao transferidos para os queratindcitos circundantes, as
células mais abundantes na epiderme. A melanina protege a camada mais externa da pele

contra os raios UV.

= Hiperpigmentac¢ao: excesso de melanina

* Hipopigmentac¢ao: falta de melanina
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Processo de “Turnover” Epiderme

E um processo natural que ocorre diariamente na pele, no qual as células

mortas sdo descartadas e substituidas por novas (RENOVACAO CELULAR)

* Em peles jovens, o TURNOVER leva 28 dias.

= Em peles mais maduras, o TURNOVER leva até 40 dias.

Podemos modificar este processo com:

* Dermoabrasao
= CORNEOTERAPIA: Terapias de renovacao celular
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Manto Hidrolipidico

E uma camada invisivel, natural e fundamental para a saude da pele, que é produzida
pelas glandulas sebaceas e sudoriparas.

= E composto por dgua, lipidios e o fator hidratante natural (NMF) do suor

= Protege a pele de raios solares, infeccoes, irritacoes e perda de agua

= Mantem a pele flexivel e o pH equilibrado

= Atua como uma barreira contra bactérias e fungos




Manto Hidrolipidico / , // /

Gordura

~ Epiderme

Derme

I\Glandula Sudoriparaj

' Hipoderme

Glandula Sebécea)
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O manto hidrolipidico tem seu NMF produzido nas glandulas sebaceas. Estas glandulas
estao espalhadas por toda a superficie da nossa pele e sao como “fabricas” de producao
de 6leo. Elas produzem e secretam o sebo, composto principalmente de lipidios, incluindo
triglicerideos, acidos graxos, colesterol e ceramidas.

O funcionamento inadequado do FHN acarretara uma maior perda hidrica e a oxigenacao
dos tecidos sera menor, ocasionando em uma desidratacao da superficie cutanea e

consequentemente torna a pele sem brilho, aspera e favorece o aparecimento de lesdes

(fissuras, espessamentos, rugas)
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Natural Moisturizing Factor ou Fator Natural de Hidratacao
O fator natural de hidratacdao (NMF) é um conjunto de substancias que retém agua e
ajudam a manter a pele hidratada. Ele é composto por substancias hidrofilicas e
higroscopicas, como aminoacidos, oligoelementos, acido ascorbico, acido latico e

acucares.

Hidrofilica refere-se ao que tem afinidade pela agua.
Hidrofdbicas, que tem medo de agua.

Higroscopica refere-se ao que absorve umidade do
meio em que se encontra de forma rapida.
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filme hidrofilico

agua agua

camada cornea

epiderme
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= Natural Moisturizing Factor ou Fator Natural de Hidratacao
= Mantém a acidez cutanea;

= Desempenha uma “ funcao de barreira”, contra as agressoes externas.

" Permite a pele lutar contra o excesso de umidificacao e desidratacao.

O manto protetor da pele é ligeiramente acido.

O pH da pele na maior parte do corpo esta entre 4,7 e 5,75.
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pH da Pele

O pH da pele é a referéncia de Potencial de Hidrogénio na pele que determina a medida
da acidez, neutralidade ou alcalinidade. Representado por uma escala numérica que vai
de 0 a 14, sendo 7 o valor neutro, 14 alcalino e 0 acido. O pH da pele é importante para a
protecao contra bactérias e fungos, além de reduzir os danos causados por agentes
externos, como poluicao e radiacao solar.

Pode variar de acordo com a regiao do corpo, o género e a idade. E alguns fatores também
alteram o pH como, agua quente, alguns sabonetes em barra, medicamentos e produtos
cosmeticos. Para equilibrar o pH da pele, € importante usar produtos especificos para o

tipo de pele.
e
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pH da Pele

Quanto maior a concentracdo de H+, menor o pH da substancia (ACIDA)

TABELA DE pH

ouljealy

Catidnico (+) Anibnico (-)

oxidante cabelo/pele creme
relaxante




pH das Diferentes Regides Anatomicas

Caracteristicas

Alta oleosidade 4,8a5,0

Alta oleosidade Jadh
Virilha Alta umidade 6,2
Alta umidade 6,4

Bracos Baixa umidade 5 1ahh
Dorso do pé Umida e fina 32
Planta do pé Umida e espessa =Hhe

Alta oleosidade 5,2
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Microbiota da Epiderme

Também conhecida como microbioma
cutdneo, € um ecossistema formado por
microrganismos que vivem na pele. A

composicao varia de pessoa para pessoa e

de acordo com a regiao do corpo.

A microbiota da pele é composta por bactérias, fungos e virus, a
maioria dos quais € inofensiva e benéfica para a pele. A sua principal
funcdo € proteger o organismo de doencas e outros problemas,

como ressecamento e hipersensibilidade.
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Funcoes
= Manter a pele maleavel, suave e “carnuda” (espessa flexivel)
= Evitar o surgimento de doencas e irritacoes

= Contribuir para a saude do organismo como um todo

Equilibrio
= Aumentar a hidratacao cutanea;

= Usar produtos que mantenham o pH natural da pele; —)

= Evitar agua quente muito quente;
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Epitelizacao
E o processo que ocorre apds uma lesdo na epiderme com o objetivo de restaurar o

isolamento entre os meios interno e externo, evitando-se, assim, a penetracao bacteriana

e as perdas volémicas (perda de sangue ou liquido corporal.

/ﬂ Fase inflamatoéria | Fase proliferativa - Fase de maturacgao =

A partir de 48 a 72 horas da lesao
comeca a haver intensa atividade
mitotica epitelial, contribuindo para a

formacdo da placa superficial e

fechamento da lesao.







Derme (Corio)
E formada por tecido conjuntivo frouxo e denso. Situada

logo abaixo da epiderme, sua superficie externa é

irregular, observando saliéncias chamadas de papilas

S EPIDERVE

dérmicas. As papilas aumentam a area de contato derme-

epiderme, trazendo maior resisténcia a pele.

E onde se encontram a maioria das estruturas anexas da

)

pele.




Caracteristicas da Derme

= E formada por fibras de coldgeno e elastina (elasticidade e tdnus da pele)

= Possui uma grande quantidade de vasos sanguineos e terminacdoes nervosas

= Atua como uma ligacao entre a epiderme e o tecido subcutaneo

= E constituida por duas camadas: a papilar e a reticular

= A derme papilar € uma camada delgada, formada por tecido conjuntivo frouxo

= A derme possui papilas dérmicas, que sao projecoes da derme para a epiderme

= A derme reticular € uma camada maior, formada por tecido conjuntivo denso nao modelado
= A derme pode ser até 40 vezes mais espessa que a epiderme

= A derme desempenha um papel ativo na termorregulacao e na sensibilidade

=  Possui vasos sanguineos e linfaticos.

= E responsavel pela nutricdo da pele e remoc3o de toxinas.
S



Fibras elasticas (escuras) e fibras colagenas (rosa claro) de derme da pele.
Fonte: Junqueira & Carneiro




Tipos de Células da Derme

Fibroblastos e Fibrocitos

A ! . ~ 7 .
\ \ | & Os fibroblastos sdo as celulas jovens, em plena
':\\ Mo \ ‘,* / 8 3
b \1/ - atividade produtiva. Ja os fibrocitos sdo as celulas
fg(f’ { \ velhas, que ja terminaram seu trabalho de
—\l\\“: : |

S tEdE : 0 ‘ . ~ .
‘ M % é - fabricacao dos fibroblastos.
8 .

Fibroblasto | Fibrocito




Tipos de Células da Derme
Macroéfagos e Linfocitos Sao células do sistema imunologico que atuam de

3 forma interligada para defender o organismo.
Macrofagos

Linfécito T Os Macréfagos sao células de defesa que
participam da imunidade inata, fagocitando

particulas estranhas e apresentando antigenos aos

linfocitos T.

Os linfocitos precisam da ajuda dos macrofagos
para reconhecer moléculas estranhas.




Tipos de Células da Derme

Os Plasmocitos e Mastocitos sao células produzidas na
Plasmdcitos e Mastocitos , o .
medula Ossea e que participam do sistema
imunoldgico, atuando contra infeccdes por parasitas e
bactérias, combatendo alergias, promovendo o bom

funcionamento do sistema imune e mantendo a

saude cardiovascular. Sao responsaveis pela producao

de imunoglobulinas (anticorpos), garantindo a defesa
Plasmécito Mastocito
do organismo.




Tipos de Células da Derme

Adipdcitos

Sao células do tecido adiposo que armazenam lipidios na forma de triacilglicerol
(TAG). Encontram-se abaixo da pele e em volta de alguns 6rgaos. Fornecem energia, atuam
como isolante térmico e oferecem protecao contra choques mecanicos, preenchem espacos

entre tecidos, auxiliar na manutencao da posicao normal de alguns d6rgaos.

Membrana

O tecido adiposo é a maior reserva de

Reservatoério de gordura

energia do organismo e representa cerca

Ntcleo

de 20% do peso corporal de pessoas

Adipésito com peso adequado.



A derme é composta por duas subcamadas: a papilar e a reticular. A principal diferenca

entre as duas € o tipo de tecido conjuntivo que as compoe.

= Camada papilar: a camada mais superficial da derme, composta por tecido conjuntivo
frouxo. Nela se encontram capilares, fibras elasticas, fibras reticulares e colageno. A
camada papilar recebe esse nome por apresentar regides parecidas com dedos ou
papilas em suas extremidades, que se estendem e se interdigitam com as cristas
epidérmicas.

= Camada reticular: a camada mais profunda da derme, composta por tecido conjuntivo
denso e irregular. Nela se encontram vasos sanguineos e linfaticos, terminacoes

nervosas, glandulas e os foliculos pilosos.



tecido conjuntivo frouxo

tecido conjuntivo denso

vasos sanguineos e linfaticos

)




Célula adiposa Melanocitos

Fibras

Linf6citos reticulares

Mastocitos

Fibras
elasticas

Macrofagos

Fibras

Capilares 5
P de colageno

Reticulares




Terminagoes nervosas livres e encapsuladas

Sensibilidade dor, tatil, térmica (frio, calor) e pressao

Terminagoes nervosas
livres sensiveis-a~~ /
estimulos nocivos
(NOCICEPTORES)

Tl "
,4“(‘; ({ ‘t ' 5"
Adaptado de'Vander - Fisiologia Humm
Meca ismos.cﬁsémgées Corporais, 142 ed. Epiderme

Nocicepg¢do é o processo neuroldgico que codifica os sinais
enviados ao sistema nervoso central (SNC) quando os receptores
sensoriais, chamados nociceptores, sdo ativados. Esses sinais
fornecem informacbes sobre lesbes teciduais e sGo um alerta
para a possibilidade de dano. A nocicep¢do é o componente
fisioldgico da dor, mas néo sGo sinbnimos. A dor é a experiéncia
emocional desagraddvel que geralmente acompanha a

nocicepcéo.

)
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Anexos da Derme

Os anexos da pele sao estruturas que se encontram na pele, como os pelos, as unhas, as
glandulas sudoriparas e sebaceas. As funcdes dos anexos da pele sao diversas, como:

" Pelos: Atuam na protecao e ajudam a manter a temperatura corporal.

= Unhas: formadas por queratina e ajudam na manipulacao de materiais e na defesa.

» Glandulas sebaceas: Relacionadas com a lubrificacao da pele e dos pelos.

* Glandulas sudoriparas: Produzem o suor, que ajuda a controlar a temperatura corporal.

* Glandulas mamarias: Produzem o leite materno, fundamental para o desenvolvimento

do bebé.




Anexos da Derme

GLANDULAS GLANDULAS
SUDORIPARAS CERUMINOSAS
APOCRINAS

Anexos Cutaneos

SUDORIPARAS
ECRINAS

GLANDULAS GLANDULAS
SEBACEAS MAMARIAS
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Anexos da Derme

Natureza Cornea Natureza Glandular
* Pelos * Sudoriparas

e Laminas ungueais e Sebaceas

* Espordes * Mamarias

e Cornos ou chifres e Salivares

Cristas, bicos




I Anexos Cutaneos
Anexos da Derme

Cabelos e Pelos

Sao encontrados em quase todas as areas da pele. Sua principal funcao é a protecao contra

o frio. Serve também como protecao de areas sensiveis como os olhos e o nariz, contra

insetos e particulas de poeira. Cada fio de pélo ou cabelo tem uma glandula sebacea
acoplada.




Denominacoes dos pelos por Regiao

Anexos Cutaneos

Cabelos: no couro cabeludo

Sobrancelhas: acima das palpebras
Supercilios: nas orbitas

Cilios: nas palpebras

Vibrissas: no vestibulo nasal
Tragos: No meato acustico externo
Bigode: no labio superior

Barba: na face

Hircos: nas axilas

Pubes: na regiao pubiana, monte pubico
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I Anexos Cutaneos

O pelo corporal ou lanugem é o tipo de pelo fino e incolor que cobre a maior parte do
corpo dos seres humanos; € composto por fibras capilares delgadas e curtas, que nao
superam em geral os 2 mm. Cobre quase totalmente a superficie corporal, excetuando as

palmas das maos, as plantas dos pés e a mucosa genital.

O musculo eretor do pelo € um pequeno musculo que

se liga aos foliculos capilares dos mamiferos e, quando

~ contraido, faz com que os pelos se arrepiem. Esse

fendmeno é conhecido como piloerecao ou arrepios.




I Anexos Cutaneos

Musculo eretor: Semelhante a todos os musculos de

NOSSO COrpo, eles se contraem quando o sistema

medula } Eixo do D glandula sebécea

nervoso lhes da uma ordem nesse sentido. Entao, odrtex | cebelo

cuticula

bainha radicular

eles se acumulam sobre si mesmos, encolhem e intorna

matriz capilar
papila dérmica

repuxam as bases dos foliculos, colocando, assim, o

fio de cabelo em posicao vertical (arrepio).

Ao contrair-se, o MUSCULO ERETOR DO PELO, cria

uma camada protetora contra o frio, uma espécie de

estufa.
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A anatomia de um pelo é composta por:

= Foliculo piloso: uma invaginacao da epiderme onde o pelo se desenvolve. A raiz do pelo esta

localizada no interior do foliculo piloso, numa regiao composta por células vivas.

= Bulbo piloso: uma dilatacao terminal do foliculo piloso, onde se encontra a matriz germinativa,

responsavel pelo crescimento do pelo.
* Cuticula: a camada mais externa do pelo.

e Cortex: composto por células alongadas com pigmentos, é a principal estrutura fibrosa e de

resisténcia capilar do pelo.

* Medula: apenas presente em pelos mais grossos, € um nucleo central liguido que contém

frequentemente bolhas de ar.
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A unidade pilossebacea compreende em Foliculo
et piloso, Glandula sebacea e Mdusculo eretor. O
! i foliculo piloso divide-se em:
ou
It i g e Infundibulo: que se estende desde o 6Ostio (abertura
—_— folicular) até a insercao da glandula sebacea.
v . . ~ N 7 7
Talo e Istmo: vai da insercao da glandula sebacea até a
ou
regido suprabulbar ¢
Segmento
inferior
ou

protuberancia e a insercao do musculo eretor do pelo.
transitério
A
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O OSTIO é a abertura do foliculo pilo-sebaceo. E o orificio por onde sai o pelo e desemboca a
glandula sebacea. Sao visiveis a olho nu e apresentam-se dilatados na pele oleosa. O PORO

corresponde ao orificio do canal das glandulas sudoriparas e nao sao visiveis a olho nu.

ASTIOS
NORMAB'ul
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Eles podem ser classificados a partir destes 3:

"= Lanugem: é o primeiro tipo de pelo de uma pessoa.
Trata-se de um pelo que cobre o feto e que desaparece
logo apds o nascimento.

= Velus: é o pelo que substitui a lanugem. E fino, curto e

pouco pigmentado, cobrindo a maior parte do corpo,

como o rosto, bracos, pernas e tronco.
= Terminal: espessura mais grossa € um pouco mais —)
comprido, nasce nas axilas, pubis, pernas,

sobrancelhas, cilios, barba, bigode e cabelos.
GG G G G e
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Existem trés fases de vida do pelo:

= Anagena: crescimento. Pode durar de 3 a 10 anos.
= Catagena: repouso. Pode durar até 3 semanas. O crescimento para.

= Teldégena: desprendimento. Pode durar entre 6 e 12 semanas.

Esse ciclo acontece por toda a nossa vida, mantendo assim os pelos em nossa superficie

corporal e couro cabeludo. O ciclo de vida do cabelo dura em média 2 a 7 anos.-Cada

cabelo nasce em um bulbo capilar presente nos foliculos capilares.
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Anagena Catagena Telogena Retorno para Anagena

A velocidade normal da producao da haste do pelo é cerca de ),
0,35mm/dia e usualmente varia de 6mm a 1,2 cm por més.
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liso ondulado cacheado crespo

3A 3B

Tipos de Curvaturas

3C 4A 4B 4C

1A 1B 1C 2A 2B 2C
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e Epicuticula

Matriz Exocuticula A
- Cadeia Proteica nemanescente__ Exocuticula B
o - Helicoidal Nuclear Endocuticula
Proteinas Ricas . r —
em Enxofre (S) . b
_ M\ | Y &, ' Cuticula
5%
X =

OO0

B

Microfibrilas
| Macrofibrilas

Proteinas Pobres
em Enxofre (S) Complexo Membranoso - Célula Paracortical
Celular = Célula Mesocortical
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Glandulas Sudoriparas

Sao estruturas tubulares que produzem uma solucao aquosa pobre em proteinas e rica em
cloreto de sodio, ureia, acido urico e amonia em quantidade varaveis: o suor. O ducto da

glandula sudoripara é constituido por epitélio cubico estratificado.

Sao encontradas em toda a superficie cutanea. Os canais excretores desembocam nos
poros da pele. Secretam uma mistura de agua, sal, uréia, acido urico, aminoacidos, amonia,

acucar e acido latico. Tem funcao de regular a temperatura corporal, eliminar metabolitos e

conter a proliferacao de bactérias.
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Glandulas Sudoriparas
O suor é uma substancia que ajuda a resfriar o

corpo, principalmente apds exercicios intensos,
guando a temperatura corporal pode aumentar

muito. Ajuda a eliminar substancias toxicas do

Hair
follicle

organismo e proteger contra microorganismos

Eccrine
sweat
gland

oportunistas. Também auxilia na cicatrizacao de

feridas.

Apocrine
sweat
gland

Fad
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FORMAGAO DO SUOR

) e
. ’ O suor é um liquido transparente e inodoro
L4 . ‘.
i » o composto por 99% de agua e sais minerais,
“ vapor 06 dgu
" B como sodio, potassio, calcio e magnésio.
R e

Superficie da Pele
Gota de Suor
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/ / bactérias da pele produgao de
. metabolizam moléculas
) componentes do volateis
suor e do sebo

A transpiragao excessiva pode
ser um problema

£ NN N principalmente para

S &)y relagdes interpessoais
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Glandulas sudoriparas Merdcrinas ou !

Ecrinas liberam secrecdo na superficie da

pele sem perder parte do citoplasma das

Conducto
excretor

quase toda a pele, mas sao mais Glandula ecrina

células secretoras. estdao presentes em

concentradas nas palmas das maos e nas
plantas dos pés. Elas estao ativas desde o
nascimento do individuo. Lancam sua

secrecao diretamente na superficie da pele.
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As glandulas sudoriparas apdcrinas sao

N . e Bodyodor
glandulas tubulares que liberam uma : g

Bacterla ;“ « Bacterla

secrecao viscosa e oleosa, de cor Sweat
@ ' ORY

Sebum

amarela e com odor -caracteristico.

Epidermis
Estao associadas aos foliculos pilosos,

liberando a secrecao dentro do foliculo Sebaceous

Eccrine sweat gland
gland Apocrine sweat

piloso e acima da glandula sebacea. gland

Entram em atividade na puberdade, e

sao estimuladas em momentos de

stress e excitacdo sexual.
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Mecanismo de acao

0D

Ducto de glandula Antitranspirante Q A transpiracao alcanga o Formacao de um tampao na superficie,
sudoripara aplicado a pele e dissolve particulas ativas que reduz o fluxo da transpiracao

)
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GLANDULAS APOCRINAS

Epiderme

A palma das maos e as plantas dos pés so

possui glandulas écrinas, ou seja, os ductos
Derme

sao excretados diretamente na epiderme.

Foliculo piloso Estas regioes NAO POSSUI glandulas
apocrinas, ou seja, aquelas que sao
Glandula sudoripara
excretadas no pelo.

O suor excretado pelo foliculo piloso pode estar no dorso das maos
e dos pés, se apresentando mais espacados e discretos. Como sao

mais viscosos, nao escorrem, ficando fixado na epiderme.
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GLANDULAS APOCRINAS GLANDULAS ECRINAS

Epiderme

Derme

Foliculo piloso

Glandula sudoripara
Glandula sudoripara

—),
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Alteracoes nas Glandulas sudoriparas que o poddlogo pode atuar:
* Hiperidrose — excesso de suor

e Disidrose — disfuncao do suor

* Anidrose —auséncia de suor

* Cromidrose —suor com coloracao

* Bromidrose — suor com odor “Chulé”

* Hidradenite supurativa — Acne inversa
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Thin sweat Sebum J Thick sweat

Bacteria * o £

Sebaceous
gland

"7
2
“ g
g 7
(
[ i

Normal flora

Eccrine gland
Apocrine gland
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Glandulas Sebaceas

Normalmente estao associadas aos foliculos pilosos, ao lado de pélos e cabelos. Localiza-se
na derme e seu canal excretor abre-se na superficie cutanea. As palmas das maos e as
plantas dos pés NAO apresentam glandulas sebdceas. Secretam uma mistura de gordura,
colesterol, proteinas e eletrdlitos. Evita o ressecamento dos cabelos e mantém a pele
macia.

Composta de agua, residuos epiteliais, granulos de querato-hialina e de queratina, de

substancias minerais e de elevado teor de lipidios, principalmente triglicérides. Tem a

funcao de lubrificar os pelos e a superficie cutanea.
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Sebaceous gland As glandulas sebaceas sao bolsas microscopicas que

produzem sebo, uma substancia oleosa que lubrifica

Basal cell
Sebum - f«
Sebocytes

e impermeabiliza a pele e os pelos dos mamiferos.

Sebo: substancia rica em lipidios como triglicerideos,

colesterol e acidos graxos, tem leve acao bactericida, e

nao possui cheiro. Excesso de sebo, pode desencadear

alteracoes do foliculo piloso como dermatite
Hair follicle and
sebaceous gland seborréica, acnes, alopecia.
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Foliculo Pilossebaceo
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Os acidos graxos sao produzidos no corpo

humano principalmente no figado, nas
glandulas mamarias e no tecido adiposo. O
processo de producdo € chamado de

lipogénese.
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Glandulas Mamarias

As glandulas mamarias sao glandulas exdcrinas cuja funcao primordial
e a producao de leite para nutrir o recém-nascido. Estas estruturas
sao exclusivas dos mamiferos, e possuem uma estrutura de

ramificacao mais complexa do que a das demais glandulas da pele.

Localizagdao: As glandulas mamarias estdao localizadas na parede anterior do térax, na parte
superior, e apoiam-se no musculo peitoral maior.

Estrutura: Cada mama é composta por 15 a 25 lobos, cada um correspondendg) uma
glandula. Cada glandula tem uma estrutura de tecido epitelial que secreta o leite, que é drenado

para a papila mamaria através de ductos.
S o h_h_BP_h,JéeZ€C—L,L,H>HSE—_——éeecel€lJSeS _LLLCLLLLL
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Nas mulheres, as glandulas mamarias se
desenvolvem na puberdade, mas antes
da gravidez elas nao representam uma
grande parte da mama. Nos homens, as

glandulas mamarias nao se desenvolvem.
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E importante diferenciar as glandulas mamarias dos ndédulos, que sdo carocos anormais

gue podem indicar alteracdes no organismo.

Além da atuacao do estrogénio e progesterona, a prolactina também entra em acao, sendo
ela a responsavel pela producdo do leite nas células alveolares. E importante saber a

principal atuacao de cada hormonio nesse momento.

= Estrogénio: desenvolvimento dos ductos galactéforos.

* Progesterona: desenvolvimento dos alvéolos.
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A prolactina € um hormonio produzido pela glandula hipodfise,
localizada na base do cérebro, que tem varias funcdes no corpo

humano:

Estimula a producao de leite durante a gravidez e amamentacao
 Aumenta o tamanho das mamas
* Regula o metabolismo

* Regula o ciclo menstrual apoés o parto

Controla funcdes comportamentais

* Regula o sistema imunologico e fluidos
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Unhas — Lamina Ungueal

As unhas sao estruturas de queratina que se

Unha livre
\ encontram na ponta dos dedos das maos e dos

Unha
/ pés, e sao compostas por ceélulas mortas. A

Sulco lateral principal funcao das unhas é proteger as
extremidades dos dedos, mas também sao

Lanula — —
/ importantes para manipular objetos pequenos e

Eponiquio /

aumentar a sensibilidade da polpa digital.

Sulco proximal
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As unhas sao placas cérneas achatadas, composta de queratina dura, células mortas, com

formato ligeiramente convexo, coloracao translicida, encontradas nas extremidade dos

dedos, sendo capaz de exercer a protecao das maos e dos pés.
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UNHA FRACA: DESCAMA(;KO A queratina € uma proteina fibrosa que é a principal
(ONYCHOSCHIZIA)

componente das unhas, sendo composta por varios
aminoacidos, entre os quais se destaca a cisteina. A
queratina é produzida pelas células da pele, chamadas

qgueratindcitos, e é responsavel por dar resisténcia, brilho e

endurecimento as unhas.

Camadas
de queratina

seseparando A queratina possui caracteristicas que lhe confere algumas

0 excesso de agua e produtos peculiaridades no corpo humano, como por=exemplo,
quimicos faz as camadas de

queratina da unha se separarem. rigidez e espessura, elasticidade e impermeabilidade.
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As camadas das unhas e a queratina...

mm Dorsallayer

= Camada Dorsal: é formada pela desvitalizacao das
~ | Intermediate layer
B Ventral layer

células, que perdem o nucleo e acumulam queratina.

» Camada intermedidria: E mais grossa e tem a mesma

origem que a superficial, mas com mais células vivas.

= Camada ventral: E composta por apenas duas

camadas de células que vém do leito epidérmico.
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Composi¢ao Quimica da Unha

= Nitrogénio

= Enxofre

= Metais como calcio, magnésio, sédio, ferro, cobre e zinco

" Lipidios até 1% presente na queratina e leito ungueal, com efeito plastificante.

= Agua até 10%, correspondente a hidratac3do natural.

O crescimento da lamina ungueal é variavel, podendo chegar a 4,5 mm por més, sendo mais rapido
no verao ou dias mais quentes. A sua formacao comeca na 92 semana de gestacao e vai até o final

da vida. Muitas doencas e alteracdes ungueais ocorrem durante a vida do individuo,-causando

diversos problemas e necessitando de tratamentos a curto, médio e longo prazo.
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A estrutura anatomica da unha divide-se em:
Eponiquio

" Matriz

Sulco proximal Ldnula

Matriz Lamina = Lamina ungueal

" |Lunula

= Eponiquio

= Periungueal

= Supra Ungueal

Epiderme Derme Falange  Hiponiquio " Hiponiquio
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Matriz ou raiz da unha é responsavel pela producao
da lamina ungueal. E uma estrutura delicada e
sensivel localizada na base da unha, abaixo da pele.
Contém nervos, vasos sanguineos e linfaticos e sao
produzidos novos queratindcitos que migram para a

superficie, tornando-se mais rigidos e empurrando as

células mais antigas para a margem livre da unha.

Problemas na matriz da unha podem afetar o crescimento e a aparéncia das unhas.
Cicatrizes na matriz podem levar a deformidade ungueal ou perda permanente da unha.
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Lamina Ungueal ou Corpo da unha é a propria
unha, situada sobre o leito ungueal. E constituida
essencialmente por escamas corneas compactas,
fortemente aderidas umas as outras, formadas
com uma substancia proteica chamada queratina
Sua consisténcia varia de pessoa para pessoa e

depende de fatores tanto genéticos como

externos.
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Ldnula é a parte visivel da matriz ungueal, mais visivel no
polegar e vai diminuindo de exposicao nos dedos
seguintes, e contribui para o crescimento da unha. E uma
area de derme frouxa com feixes de colageno menos
desenvolvidos. Aparece na 142 semana de gestacao. Nao

é realmente branca, mas sé parece ser quando vista

através da unha.

Danificar a lunula pode deformar permanentemente a unha.
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Eponiquio é uma pelicula da epiderme que forma a
parede supraungueal e as faces periungueais da unha,
aderida firmemente a superficie da unha. E um complexo
corneo com proteinas e lipidios e fornece protecao e
impermeabilizacao a matriz ungueal. Presente em cima e

no entorno da lamina ungueal, é capaz de absorver ativos

cosmeéticos, auxiliando na permeacao.
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A prega periungueal ou borda/ sulco periungueal é uma
dobra de pele dura que fica aderida na regiao lateral e
medial da unha, protegendo de impacto e cercando a

margem de leitura de crescimento da unha.

Pode sofrer agressao por atrito de calcados, meias,

retiradas constantes com perfurocortantes ou pressao por

descarga de peso em determinados pontos de apoio dos

pés.
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A prega supraungueal ou borda/sulco supraungueal é
uma dobra de pele dura que fica aderida na regiao da
matriz ungueal, protegendo-a de impacto. O eponiquio
protege a prega supraungueal que pode sofrer agressao
por atrito de calcados, meias, retiradas constantes com

perfurocortantes ou pressao por descarga de peso em

determinados pontos de apoio dos pés. Também é alvo

de microorganismos como bactérias e fungos.
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Hiponiquio € uma camada de tecido vivo que se encontra
sob a borda livre da unha, ligando o leito ungueal a polpa
digital. Ele protege a unha de agentes externos, como
bactérias, fungos e quimicos, da suporte a unha para
evitar que se quebre e aumenta de tamanho para dar

forca a unha a medida que esta cresce, evitando a

V4

curvatura. E uma regiao muito sensivel, com muitas

terminacdes nervosas, nao deve ser cortado.
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Coloracoes das Unhas dos pés
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Tela Subcutanea - Hipoderme




Tela Subcutanea - Hipoderme

Tela Subcutanea - Hipoderme

E a camada mais profunda da pele, conhecida como a tela subcutinea. Esta localizada
abaixo da derme e une-a de maneira pouco firme aos orgaos adjacentes. A espessura da
hipoderme varia de acordo com a regido do corpo e sexo do individuo. E formada por
tecido conjuntivo frouxo e tecido adiposo. Permite o deslize da pele sobre as estruturas

mais profundas, como a fascia muscular e o peridsteo.

A hipoderme nao é mais considerada uma
camada da pele, isso porque ela fica embaixo

da pele, dando sustentacao e suporte para toda

a derme e a epiderme.




Tela Subcutanea - Hipoderme

A hipoderme tem varias funcdes, como:

« Armazenamento de energia: um depodsito de calorias, ou seja, de lipidios.

Isolamento térmico: tecido adiposo ajuda a regular a temperatura corporal.

* Prote¢do mecanica: atua como um amortecedor natural, protegendo contra impactos

externos.

Mobilidade: permite o deslizamento da pele sobre estruturas mais profundas.

e Contorno corporal: contribui para o contorno corporal.




Tela Subcutanea - Hipoderme

As principais células da hipoderme sao os
adipocitos, responsaveis por produzir e

acumular gordura.

Eles sao células grandes e quanto mais
gordura armazenam, aumentam ainda
mais de tamanho, estando essa condicao

relacionada ao ganho de peso.

)




Tela Subcutanea - Hipoderme

O tecido celular subcutaneo é formado por uma rede de septos de tecido conjuntivo e
|6bulos de gordura. A quantidade de tecido adiposo presente na hipoderme varia de
acordo com a regiao do corpo e o estado nutricional.

A espessura do tecido celular subcutaneo pode ser alterada por diversos fatores, como:

Obesidade, Lipodistrofia, Lipoaspiracao, Envelhecimento, Cirurgia bariatrica, Dieta

extrema.




Tela Subcutanea - Hipoderme

LOCALIZACAO DO TECIDO ADIPOSO

MUSCULO RETO ABDOMINAL

GORDURA SUBCUTANEA

GORDURA VISCERAL




Tela Subcutanea - Hipoderme

Derme
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