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Definicao

Disturbio que envolve excesso de gordura corporal, aumentando o
risco de problemas de saude. Geralmente, a obesidade resulta da
ingestao de mais calorias do que as calorias queimadas por exercicios

fisicos e atividades didarias normais.

Uma pessoa esta obesa quando o indice de massa corporal (IMC) dela é
de 30 ou mais. O sintoma principal € o excesso de gordura corporal, o

gue aumenta o risco de problemas de saude graves.



Obesidade e OMS

“A obesidade € uma doenca multifatorial, em que fatores genéticos, metabdlicos,
sociais, psicologicos e ambientais estao envolvidos. Mas, na maioria das vezes, a
sociedade entende que a culpa é somente do individuo e associa [0 excesso de peso] a
falta de forca de vontade. A obesidade é considerada uma epidemia pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e envolve varios riscos e complicacdes ao individuo, gerando

um quadro de declinio progressivo da saude e podendo, levar a morte.

Excesso de peso e obesidade causam 168 mil mortes por ano



No Brasil (2019)
v" 55% dos adultos sobrepeso
v' 20% obesidade.

Nos EUA (2019)

v’ 70% sobrepeso

v 36% obesidade

v' 6% obesidade grau 3.
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O Sobrepeso e a Obesidade no Brasil
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Pesquisa do IBGE mostra aumento da obesidade entre adultos. A proporgdo de obesos na populagéo com 20 anos ou
mais de idade mais que dobrou no pais entre 2003 e 2019, passando de 12,2% para 26,8%. Nesse periodo, a

obesidade feminina subiu de 14,5% para 30,2% , enquanto a obesidade masculina passou de 9,6% para 22,8%.



Evolucao Histdorica da Obesidade

http://profjabiorritmo.blogspot.com/2016/03/assim-caminha-obesidade.html
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Evolucao Histérica da Obesidade

v" Acesso a alimentagdo

v’ Avanco tecnoldgico

v’ Processo de producdo (padrio e repetitivo)
v Habitos didrios (familiares)

v’ Contexto Social

v’ Condic6es Socioecondmicas

v’ Acesso a saude




Etiologia da Obesidade

E um disturbio que pode ter varias etiologias

e fatores pré-disponentes.
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Quadro Clinico da Obesidade

Falta de ar: pressao do peso do abdémen sobre o pulmao;

Dores corporais: o0 excesso de esfor¢co para suportar o peso

Falta de condicionamento fisico: dificuldade para concluir uma simples
caminhada ou algum esforco maior. Em casos graves: mobilidade
reduzida.

Roncos e apneia do sono: o acumulo de gordura na regiao do pescoco
Problemas na pele: é comum o aparecimento de manchas escuras,
principalmente, nas axilas, pescoco e virilha, por conta da resisténcia de
insulina no corpo, além de dermatite e infeccdes causadas por fungos;
Sudorese excessiva: hiperidrose corporal

Infertilidade e impoténcia: causa comum por conta da deficiéncia de

fluxo sanguineo e alteracdes nos hormonios;




Fatores de Risco

Genética: forma que seu corpo absorve e converte em energia as calorias ingeridas;
Histdrico familiar: é grande a incidéncia de obesidade em pessoas com pais obesos
Problemas de saude: questdes relacionados a locomoc¢ao, como a artrite que dificulta a
pratica de atividades fisicas, ou outros transtornos, como depressao, ansiedade etc.

Idade: mudancas hormonais e de estilo de vida;

Sedentarismo: diminuicao na pratica de atividades fisicas e de atuacao do metabolismo;
InsOnia: pode contribuir para o aumento do apetite;

Fumo: ganho de peso a quem para de fumar,

Gravidez e pds-parto: para muitas mulheres, perder os quilos gerados durante a gravidez se

torna uma tarefa bem complicada, e esse ganho de peso pode piorar no decorrer do tempo.



Estigma Social

Estigma social € uma forte desaprovacao de caracteristicas ou
crencgas pessoais, que vao contra normas culturais. Estigmas
sociais frequentemente levam a marginalizacao. Para a
Sociologia, num sentido contemporaneo, o estigma também
pode ser conceituado como uma marca objetiva que recebe

uma valoracao social negativa.

Estigma social é definido enquanto marca ou sinal que designa
o seu portador como desqualificado ou menos valorizado, ou
segundo a definicado de Erving Goffman: “a situacao do
individuo que esta inabilitado para aceitacdao social plena”

(GOFFMAN, 2004, P.)




O que caracteriza a gordofobia?

v’ Desvalorizacdo: fisica, intelectual e social
v’ Preconceito
v’ Exclusdo

v’ Bullying




Complicacdes da Obesidade

v’ Pressdo arterial alta (hipertensdo);

v’ Disturbios das articulacdes: artrite, gota, lombalgia, etc.;
v’ Doenca arterial coronariana;

v’ Sindrome metabdlica: hipotiroidismo

v" Dislipidemias: colesterol e outras gorduras (lipidios);

v’ Resisténcia a insulina;

v’ Insuficiéncia cardiaca;

v’ Diabetes;




Complicacbes da Obesidade

v’ Calculo biliar;

v’ Canceres de mama, Utero, ovarios, célon, préstata, rins, pancreas, etc.;
v" Disfuncdo erétil e fertilidade reduzida;

v" Distlrbios menstruais e maior risco de aborto espontdneo nas mulheres;
v’ Disturbios psicoldgicos: ansiedade e depress3o;

v’ Esteatose hepatica e cirrose;

v' Trombos (trombose venosa profunda e embolia pulmonar).

v’ Aterosclerose e arterioesclerose




Como medir a obesidade

O IMC é reconhecido como padrao internacional para avaliar o grau de sobrepeso e

obesidade. E calculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros).

ICM CLASSIFICAQEU
18,6 a 24,9 Saudavel
25,0a29,9 Peso em Excesso IMC = __ PESO
30,0 a 34.9 Obesidade Grau | (ALTURA)?

35,0a39,9 Obesidade Grau Il

(severa)

o Obesidade Grau Il
>=40,0 (mérbida)




Riscos com relacdo a Medidas Corporais
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Composicao Corporal

O adipbmetro, ou plicobmetro, € um equipamento que serve para medir a espessura
do tecido adiposo em diversas partes do corpo. Essas medidas, colocadas em

algumas equacoes, servem para calcular o percentual de gordura do individuo.

Avaliacao da Composicao Corporal

* Porcentagem de Gordura
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https://blogeducacaofisica.com.br/7-tipos-dobras-cutaneas/
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Composicao Corporal

A obesidade andréide (em forma de macd), mais comum nos homens, é caracterizada por uma distribuicao
predominantemente abdominal e toraxica, ao passo que a obesidade ginecdide (em forma de péra), mais prevalente

em mulheres é caracterizada por um acumulo de gordura maior na regiao dos quadris e coxas.

Maca X Pera

CLASSIFICACAO QUALITATIVA

(Distribuicdao da Gordura)

° Obesidade andréide, superior, ou tipo “maca”: Maior correlacdo

com complicagdes cardiovasculares e metabdlicas.

° Obesidade ginecdide, inferior, ou tipo “pera”: Mais associada a Cintura

problemas articulares, circulatérios periféricos e estéticos.

https://compucrs.com.br/obesidade/
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Tratamentos de Obesidade

v'Educacdo Nutricional
v’ Atividade Fisica
v'Psicoterapia
v"Medicamentos

v Cirurgias




O Papel do Poddlogo na Obesidade

v’ Condicdes fisicas de Higiene Pessoal

v’ Capacidade de AVD (Atividades de vida diaria)
v’ Capacidade de Mobilidade

v’ Condicdes Clinicas de Saude

v Condi¢des clinicas dos pés

v’ Avaliacdo de Pés de Riscos

v' Exames Podoldgicos

v’ Orientacdo Ortopodoldgica

v Condutas Terapéuticas Podoldgicas

v’ Podoprofilaxia
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